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thermotec

engineering services

ANALYSE, ENTWICKLUNG UND SIMULATION

THERMOTEC Engineering Services GmbH -
lhr Partner fiir fortschrittliche Engineering Lésungen im
Bereich Stromungssimulation und Sondermesstechnik

Thermotec ist seit 20 Jahren Ihr Spezialist fur Thermofluiddynamik.
Unsere Tatigkeitsschwerpunkte sind die Simulation und Analyse
hochkomplexer thermohydraulischer Prozesse, z.B. fir die Automabil-,
Luft- und Raumfahrtindustrie oder fur verfahrenstechnische Vorgange.

Fortschrittliche Simulationsiésungen

Wir arbeiten mit den fortschrittlichsten Simulationsprogrammen

und bieten Ihnen effiziente und flexible Losungen fur Ihre komplexen
stromungstechnischen und thermodynamischen Problemstellungen.
Dabei setzen wir auf einen integrierten 1D-/3D-Ansatz flr
hochstmdgliche Genauigkeit und Wirtschatftlichkeit.

Sondermesstechnik fiir

ein- und mehrphasige Fluidsysteme

Wir bieten anspruchsvolle Sondermesstechniklésungen, insbesondere
zur mehrdimensionalen Vermessung hochtransienter mehrphasiger
Stromungen, beispielsweise in Kraftstoffsystemen, Kuhimittel- oder
Olkreislaufen und Kaltemittelsystemen.

verlasslich innovativ. kompetent 'schnell
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Vorwort Saison 2018

ach der umfassenden Beschreibung
N der Geschichte der ,40 Jahre BMW
Radsport* im letzten Heft wollte ich
dieses Jahr den heutigen Stand des Vereins
beschreiben und etwas in die Zukunft schauen.
Ich fange aber an mit meinen persdnlichen
Erfahrungen im Verein dber die letzten 18
Jahre.
1999 bin ich erst nach Miinchen gekommen.
Ich fuhr schon damals 17 Jahre lang regelméRig
Rad in verschiedenen Vereinen. Ich weil noch,
wie ein Kollege mir von einem begeisterten Rad-
fahrer in der Abteilung Sitzkonstruktion erzahlte.
,Na ja“, dachte ich, ,viele Leute in Miinchen
fahren Rad. Die Radwege und der Englische
Garten sind voll davon.“ Als ich aber das
Trophaenkabinett (mitten im Biro, direkt neben
dem Gang!) gesehen hatte und ,Der Ippi*
personlich mir alles Uber die Reisen, die
wdchentlichen Wettkampfe und die sonstigen
Vereinsaktivitdten erzahlt hatte, habe ich meine
Meinung ziemlich schnell geéndert. Ein Rad-
sportverein in der Firma? Von so etwas hatte
ich vorher nie gehért. Ich bin dann gleich in den
Verein eingetreten und seit dem Tag mehr oder
weniger aktiv dabei. Ich habe auch beinahe alle
die Menschen, die mir in Miinchen wichtig sind
(meine Frau ausgenommen), durch diesen Ver-
ein kennengelernt. Er bedeutet mir sehr viel.
Was hat das fur Vorteile und Nachteile,
wenn die meisten Mitglieder auch Kollegen
sind? Ein Ziel des Vereins war immer, Leute aus
unterschiedlichen Bereichen und Ebenen der
Firma zu vernetzen. Die BMW AG unterstitzt
die Sportgemeinschaft durch den Sport- und
Kultur-Forderverein, um das Wohlbefinden und
die Gesundheit der Belegschaft zu fordern.
BMW Radsport erflllt diese Ziele meiner Mei-
nung nach sehr gut. Trotzdem, es scheint mir
in der letzten Zeit immer schwieriger geworden

zu sein, Leute flir dieses Angebot zu begeis-
tern und auch zu motivieren, eine aktive Rolle
zu (ibernehmen. Warum ist das so? Wir haben
mittlerweile Gber 170 Mitglieder und diese Zahl
steigt jedes Jahr weiter. Die meisten Vereine
in Bayern kdnnen nur davon trdumen! Aber,
die Last der Organisation fallt wie fast tberall
auf wenige Schultern. Und beim Sommerfest
und bei der Weihnachtsfeier sieht man meist
die bekannten Gesichter. Ich habe durchgezéhlt
und ich kenne 32 Personen, die ich von diesen
170 fiir regelmaRig aktivim Verein halte. Weitere
33 sind mir gut bekannt, aber sind - zumindest
in der letzten Zeit - weniger aktiv gewesen.
Ich zahlte 112 Mitglieder, die entweder vollig
inaktiv sind (im Hinblick auf Vereinsaktivitaten)
oder mir gar nicht bekannt sind. Zugegeben,
ich habe nicht das beste Namensgedachtnis.
Es gibt sicherlich einige Neuzugange, denen ich
noch nicht begegnet bin und einige davon woh-
nen in anderen Regionen oder sogar Landern,
aber ist das nicht schockierend?

Ich muss hier etwas klarstellen. Ich mdchte
keine Vorw(rfe machen. Es gibt sicher viele
gute Griinde, warum es schwer sein kann, Zeit
zu finden. Wir wohnen nicht alle im gleichen
Dorf oder Stadtteil. Die Wege sind daher wei-
ter. Unser jiingstes Mitglied ist 25, also wir sind
fur einen Radsportverein etwas ungewdhnlich,
da wir gar keine Jugend haben. Natirlich
haben viele von euch Familien zu Hause oder
Verwandte und Freunde, die vielleicht auch wei-
ter weg wohnen. Weil die meisten von uns
berufstétig sind, ist es oft schwer, unter der
Woche Zeit zu finden. Das alles frisst uns die
Freizeit weg. Ich will euch aber zum Nachden-
ken anregen. Was wollt ihr vom Verein? Was
kénnen wir andern?

Ein Vergleich: 1977 - 60 Mitglieder. Die erste
Ausfahrt mit 40 Leuten! 2017 - das Dreifache
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an Mitgliedern und wir tun uns schwer, 2 Leute
gemeinsam auf die StralRe zu bringen.

Bei unserem Flaggschiff - dem 4er - ist die
Existenz bedroht. Weniger Teams melden sich
an. Der Organisationsaufwand steigt jahrlich.
Wir brauchen mehr Helfer und neue Ideen.
Die sportlich aktiven BMW'ler fahren das Event
nicht mehr, sondern sind Zeitnehmer, Transpon-
derbefestiger oder Starthelfer geworden. In ver-
gangenen Jahren gab es ofters 4, 5 oder 6
BMW-Mannschaften. Letztes Jahr ist nur eine
Mannschaft unter BMW-Fahne gestartet. Auch
sehr beunruhigend: friiher hatten wirimmer volle
Fahrerfelder von 44 Teams am Start. Wir muss-
ten Anmeldungen ablehnen. Seit 2012 erhielten
wir stetig unter 40 Anmeldungen. Letztes Jahr
kamen nur 26 Mannschaften. Es sind nicht die
Spitzenmannschaften, die uns fehlen, und auch
nicht die Schlusslichter. Alle paar Jahre fallt der
Streckenrekord. Wir haben immer eine Hand-
voll Teams, die einen Schnitt unter 40 fahren
und trotzdem begeistert sind. Es sind die
aus dem Mittelfeld, die keine Hoffnung auf
den Sieg haben, die aber trotzdem beachtlich
schnell unterwegs sind, die anscheinend span-
nendere Events als unseres finden. Diesen Leu-
ten miissen wir wieder was anbieten, was nicht
aus ihrer Saison wegzudenken ist.

Ich hoffe, dass einige von euch sich in mei-
nen Worten wiederfinden und die Lust, noch
mal eine aktivere Rolle zu spielen, dabei starker
wird. Lasst euch bitte sehen, am Sommerfest,
bei den Wettkdmpfen und bei der Weihnachts-
feier. Die machen ohne euch keinen Sinn und
keinen Spaf! Lasst uns wissen, was wir machen
sollen, um die BMW Radsport-Events attrakti-
ver zu machen. Lasst uns auch wissen, was ihr
sonst so unternehmt. Wir kénnen immer mehr
Berichte fur dieses Jahresheft gebrauchen.

Und bitte - wenn moglich - den 23. Sep-
tember 2018 (1. Wiesensonntag) freihalten.
Die Anmeldung fir den 4er lauft schon. Am
besten setze jetzt dein Team zusammen. Und

falls das wirklich nicht geht, dann melde dich
als Helfer an.

Zum Schluss, ein paar Worte zu diesem
Heft, das auch eine lange, schéne Tradition hin-
ter sich hat. Was mich an diesem Verein aber
wirklich beeindruckt, ist, wie viele extrem leiden-
schaftliche, hochmotivierte und vom Radsport
dauerhaft begeisterte Mitglieder wir haben. Die
Berichte in diesem Heft zeigen es immer wieder,
was flir eine vielfaltige Sportart das Radfahren
ist. Und von der Radtouristik zum Ironman, von
MTB-Rennen zur Langstreckenhéarteprobe, von
Deutschland nach Hawaii - ihr seid dabei. Viel-
leicht ist das die Erklarung, warum einige von
euch selten bei unseren offiziellen Events auf-
tauchen? lhr seid immer zu beschaftigt mit der
Planung, Vorbereitung und Durchflihrung eurer
fantastischen Abenteuer! Danach kommt viel-
leicht die zeitintensivste Aktivitat von allen: das
Schreiben dariiber. Aber, ihr macht das, und
wir sind alle wirklich dankbar dafiir, dass ihr
eure Erfahrungen mit uns teilt. Es inspiriert
und motiviert! Aber auch der Autor hat etwas
ganz Wertvolles davon. Ich kann es aus eige-
ner Erfahrung bestatigen, beim Schreiben von
so einem Bericht belebt man das ganze Erleb-
nis wieder. Man erinnert sich an Momente,
die schon verblasst waren. Und man kann die
schonen Erinnerungen in den nachfolgenden
Jahren umso besser wiederbeleben, wenn man
den Bericht nochmal liest.

SchlieBlich  mdchte ich ein grolRes
Dankeschdn sagen an die anderen, die dieses
Heft ermdglicht haben. Vielen herzlichen Dank
an die Firmen, die eine Werbung platzierten.
Nicht zuletzt ein groBes Lob an das Redak-
tionsteam von Susann Naumann, Sebastian
Kroll und Jiirgen Knupe.

Viel Spal® beim Lesen wiinscht euch
Steve
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Marathon Jersey
<« \Volo Bib Short
Body Paint Speed Suit >

casirectdtl

Radsport-Kollektion

und vieles andere mehr

Preise fiir Mitglieder
(in Klammern flr Nichtmitglieder)

Marathon Jersey 73€ (80€)
Volo Bib Short 85€ (92¢€)
Free Aero Race Bib Short 130 € (140 €)
Body Paint 3.3 Speed Suit 200 € (210 €)
Pro Light Wind Vest 70€ (77€)
Thermoflex Arm Warmer 26€ (28¢€)
Chiba Handschuhe 16€ (18€)

http://www.bmw-radsport.de/fm/fm.htm

Bei Interesse meldet euch bitte bei: Jiirgen Knupe (Bestellung und Verkauf von Bekleidung)
E-Mail: juergen.knupe@bmw-m.com - Tel.: +49 89 329032929 - Mobil: +49 152 53153107
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Korsika 2017

Tag 1: Miinchen - Genua

Sonntagmittag holen mich Klaus, Norbert
und Hennes mit unserem Teamfahrzeug ab: der
X1 ist ausgestattet mit Dachtrager und sieht mit
den bereits montierten R&dern der Mitfahrer nach
einem gediegen sportlichen Radurlaub aus.

Bei durchwachsenem Wetter geht es Uber
den Bodensee und die Schweiz Richtung Stiden:
die Via Mala und den kleinen St. Bernhard
kénnte man auch mal wieder mit dem Rennrad
befahren. Oben am Pass gibt's eine feine
Blindner Nusstorte und den teuersten und
schlechtesten Cappuccino diesseits der Alpen.
Hier oben tragen wir auch das letzte Mal fiir
l&ngere Zeit unsere Pullover - schon am Comer
See ist Hochsommer

Vor dem Einschiffen in Genua finden wir
noch eine Pizzeria, um unter Einheimischen mit
Blick auf den Wagen UND die Réder unsere
Energiespeicher wieder aufzufiillen.

Tag 2: Bastia - Llle-Rousse

Eine Stunde vor der Landung werden wir
unmissverstandlich aus den Betten geworfen:
frisch geduscht gibt's noch ein italienisches
Frihstick mit Croissant und hervorragendem
Cappuccino. Wieder an Land stellt sich die
Frage nach einem Radfahrerfriihstlck: in einem
Hennes und Norbert bereits bekannten Hotel
unweit des Hafens von Bastia sitzen wir kurz
darauf auf der Terrasse und es kommt so richtig
Urlaubsstimmung auf: blaues Meer unter uns,
die Sonne kommt durch. Perfekt!

Um 9:30 Uhr sind wir startbereit: Hennes
uberflinrt den Wagen in das erste Quartier bei
Lile-Rousse, er wird uns mittags auf halber
Strecke treffen. Wir umrunden das Cap Corse
und rollen weiter nach Siidwesten: ein Traum-
blick folgt dem néchsten, die Straflen sind fast
verlassen - liegt das vielleicht an den hochsom-
merlichen Temperaturen jenseits der 30°C?

Bastia
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Das Quartier Les Moulettes ist ein schnucke-
liges kleines Hotel mit schonem Garten und
Pool, ziemlich abseits der Zivilisation gelegen.

145 km, 1800 hm

Tag 3: Lile-Rousse - Porto

In der Nacht hat es kaum abgekihlt: schon
beim Start morgens um 9:00 Uhr brennt der
Planet bei 29°C. Heute teilen sich Norbert und
Klaus das Autofahren. Wieder geht es tber ein-
same Traumstrallen - anders als gestern aber
landeinwarts - bis sich Klaus nach etwa zwei
Stunden die am stérksten befahrene Strale
des Tages fir einen Plattfull aussucht. Der
Asphalt gliiht, Schatten gibt es aufier ein paar
Biischen auch nicht. Offensichtlich hat er in
einem Schlagloch die Seitenwand des Hinter-
reifens beschadigt, dabei ist wohl auch sein
Schlauchtascherl verloren gegangen.

Nach der Notreparatur mit der Verpackung
eines Riegels geht's flott weiter, hinein in

Hitzeschlacht

die nachste TraumstraRe, ansteigend entlang
eines Wildflusses durch eine atemberaubende
Schlucht.

Oben auf dem hdchsten Pass der Insel, dem
Col de Vergio, ist es so warm, dass ich nicht mal
eine Weste benétige. Uber Catellacce rollen wir
gemiditlich aus den Bergen raus nach Porto. Das
Bad in der dortigen schonen Bucht lassen wir
uns natirlich nicht entgehen.

135 km, 2300 hm

Tag 4: Porto - Porticcio

Heute bin ich dran, den Wagen zu ver-
legen: entlang der Calanques schléngelt sich
die Strae Richtung Stden nach Cargese: am
meisten vermisse ich als Cabrio- und Roadster-
fahrer hier ein offenes Auto, aber der X1 ist
handlich genug, um auch hier Fahrspall auf-
kommen zu lassen. Der Himmel ist heute Vor-
mittag wolkenverhangen und es ist immer noch
heil3, aber auch windig - schwer einschatzbares
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Wetter. Die Fahrt durch Ajaccio ist besonders fiir
die Radfahrer ein Alptraum: grole StralRen, viel
Verkehr. Nach etwas Suchen finde ich das Hotel
- auch wieder gut ausgesucht von Hennes. Ein
kurzer Blick auf die Wetterkarte hilft mir, mich fir
eine kleine Lokalrunde zu entscheiden, die mich
auf teils unglaublich schlechten StraBen - Gott
sei Dank nur bergauf - nach Stden fiihrt. Das
Wetter halt, nur einmal muss ich wegen dunk-
ler Wolken und drohender Gewitter etwas weiter
ausholen.

Den Abend verbringen wir in einem schénen
Restaurant am Strand mit abschlieRendem
Naturfeuerwerk. Wir haben schon gegessen,
als der Sturm losbricht. Die ersten Bden kom-
men, wir zahlen und rennen zum Auto. Ware
lustig gewesen zu sehen, wie die spateren
Gaste mit den Naturgewalten zurecht gekom-
men sind. Unsere zum Trocknen aufgehangten
Sachen waren jedenfalls wieder gut angefeuch-
tet, ebenso die Schuhe.

95 km, 1200 hm

Abkiihlung

Tag 5: Porticcio - Propriano

Entlang der Bucht von Propriano rollen wir
uns kurz ein, bevor es stidwestwérts in die
Berge geht: Uber den Col de Bellevalle geht's
zum Col de Tama und weiter zum Col de St.
Eustache.

Hier oben machen wir - noch ganz geflasht
von der traumhaften Auffahrt, die mangels Ver-
kehrs sogar bergauf Ideallinie zuliel® - Brotzeit.
Ein kerniger Korse serviert Baguettes mit Coppa
und Schafskése.

Die Coppa-Lieferanten haben wir in den
Tagen zuvor schon kennen gelernt: das sind
die halbwilden korsischen Schweine, die auf
der Insel bis zum Dahinscheiden wohl das
beste und schénste Schweineleben fiihren.
Zum Nachtisch gab‘s dann noch Eis und Kaffee
in Aullene.

Die endlose Abfahrt nach Propriano werden
wir so schnell wohl auch nicht vergessen.

110 km, 2000 hm
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Himmel der Ferkel
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Nachtisch

Tag 6: Propriano (Ruhetag)

Das Wetter zwingt uns, heute zu ruhen: der
Himmel présentiert sich grau und wolkenver-
hangen. So erledigen wir erst unsere Einkéufe,
schauen den Hafenarbeitern zu beim Abladen
einer ausgewachsenen Motorjacht und essen
eine Kleinigkeit am Hafen. Dann reicht das Wet-
ter flr Norbert und mich gerade noch fiir eine
kleine Regenerationsrunde nach Porto Pollo,
Hennes hat weniger Gliick und duscht schon
unterwegs.

45 km, 200 hm

Tag 7: Propriano - Zonza - Propriano

Noch einmal Korsika von seiner schénsten
Seite: Traumstralen, Sonne, Landschaft. Heute
sind neben uns und ein paar GS-Fahrern nur
halbwilde Schweine und Kiihe unterwegs: das
Bergdorf Zonza ladt nach dem Col de Vaccia
zum Mittagessen ein. Ein kurzes Bad und ein
Ausflug mit dem Auto nach Bonifacio runden

Der Wahnsinn
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den gelungenen Tag ab: hier gibt uns Norbert
eine umfangreiche Stadtfihrung und erstaunt
uns mit seinen exakten und profunden Orts-
kenntnissen.

125 km, 2000 hm

Tag 8: Propriano - Solenzara

Heute ist schon unser letzter Fahrtag: wir
rollen die mittlerweile bekannte Strecke raus
aus Propriano hoch nach Zonza: Norbert fahrt
heute den Wagen, Hennes holt sich mit einem
Frihstart etwas Vorsprung: noch einmal gibt's
Kaffee und Teilchen in Zonza, bevor wir die
letzten 400 hm hoch zum Col de Bavella im
gleichnamigen Naturschutzgebiet angehen: es
geht vorbei an den Aiguies de Bavilla, die sich
leider teilweise in Wolken hiillen, oben nieselt
es leicht bei immer noch angenehmen Tempe-
raturen. Hier sehen wir zum ersten Mal auch
gréRere Touristenmengen. Zum Dessert gibt's
noch eine kleine Welle, den Col de Larone.

Leider verpassen wir in der Euphorie der
Abfahrt die Gelegenheit zum Bad in der glas-
klaren Solenzara. Aber auch weiter unten fin-
den wir einen Zugang zum Wasser, leider
weniger romantisch. Das benachbarte korsi-
sche Spezialitatenrestaurant hat leider schon
geschlossen, als wir erfrischt und hungrig anfra-
gen.

Die Fahrt nordwarts nach Bastia ist
unspektakuldr, sodass wir nicht traurig sind,
sie im Auto zu absolvieren und in Gedanken
die letzten Tage vorbeiziehen zu lassen. Ein
schones Abendessen auf der Fahre rundet den
letzten Tag ab.

80 km, 1000 hm

Tag 9: Heimfahrt Genua - Miinchen

Sebastian

* Radlabor
+ Cyclefit http:/lwww.cyclefit.de

* Staps

* Alpha-Bikes
* Aktiv3

+ Citec Laufrader  http://www.citec.de

Leistungsdiagnose & Bikefitting

Das Thema Leistungsdiagnose und Bikefitting wird auch im Hobbybereich ein immer groe

ist es daher oft schwierig die richtige Adresse zu finden. Hier sind ein paar Anbieter, mit
einige unserer Mitglieder schon sehr gute Erfahrungen gesammelt haben:
http://www.radlabor.de

* Clemens Hesse http://www.hesse-kafka.de
http://www.staps-online.com
* The Flemish Cap http://www.theflemishcap.com (siehe Anzeige auf Seite 2) | I

Partner von BMW Radsport
Mit folgenden Firmen sind verglnstigte Konditionen fiir BMW Radsport-Mitglieder verelnb
+ Zweirad Stadler, 5-10 % Rabatt (aufer Shimano & Campagnolo)
http://www.alpha-bikes.eu
http://www.aktiv3.de (Nahrungserganzungsmittel,

(Aktiv3 und Citec: Infos und Bestellung (iber Jiirgen Knupe):iuer‘gen.knupe

el, Gel
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,Hells500 oder
,»Shift your limits Part 2

bereitung auf das Transcontinental Race

eine etwas verrlickte Challenge im Inter-
net ausgesucht - ein Everesting! Das bedeutet
nach den Regeln der Erfinder dieser Challenge
(https://everesting.cc/), dass ein und derselbe
Anstieg so oft auf- und abgefahren werden
muss, bis die angesammelten Héhenmeter min-
destens die Hohe des Mount Everest (8848 m)
ergeben. Das war sicherlich eine der hértesten
sportlichen Aufgaben, der ich mich bis dahin
gestellt hatte. Ich hatte das Sudelfeld von Bay-
rischzell ausgewahlt, das ich insgesamt 28 Mal
erklomm, so dass nach 14:14 h insgesamt 8940
hm und 240 km auf dem Garmin standen - somit
konnte ich mich in die Everesting Hall of Fame

I m vergangenen Jahr hatte ich mir zur Vor-

eintragen. Ich muss zugeben, dass die Chal-
lenge ziemlich stupide und in erster Linie eine
mentale Herausforderung war. Und ich war mir
ziemlich sicher, dass ich dies sicherlich nicht an
einem anderen Berg wiederholen wollte...

2017, neues Jahr, neue Herausforderungen
- und naturlich eine kleine Steigerung! Die Erfin-
der des Everesting hatten sich noch andere
nette Challenges einfallen lassen: so z.B. das
Hells500 (http://highrouleur.cc/). Hierbei gilt es,
in Summe mind. 10.000 hm innerhalb einer vor-
gegebenen Zeit zu erklimmen. Das Schéne hier-
bei, die Strecke ist komplett frei wahlbar, sodass
man daraus eine schdne Tour basteln kann.

Mitte Mai, und ich lese zufallig im Internet,
dass am 25.05.2017 die Wintersperre des Tim-

Auffahrt zum Timmelsjoch zwischen meterhohen Schneewénden
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melsjochs aufgehoben wird. Das Wetter soll
auch super werden an diesem verlangerten
Wochenende, so dass ganz schnell eine Tour
mit moglichst vielen Passen und Héhenmetern
zusammengestellt ist. Zu diesem Zeitpunkt ist
mir lediglich noch nicht klar, welche Hells500
Variante ich wahlen sollte:
1. The Journey: mind. 10.000 hm mit Schlaf-
pause, mind. 400 km und max. 36 h
2. The Limit: mind. 10.000 hm, keine Schlaf-
pause, Distanz und Zeit ohne Limit
Meine Route sollte beide Varianten mdglich
machen, und ich wollte unterwegs entscheiden.
25.05.2017, 8:11 Uhr, Kematen. Mit dem
Kiihtai stehen gleich die ersten 1350 hm ohne
Aufwarmen auf dem Programm. Mit 9°C ist es
noch etwas kuhl und bewdlkt, aber im Laufe
des Tages ist noch viel Sonne vorhergesagt. Bei
meinem Vorhaben sind natirlich keine Strava
KOM's angesagt - heute heilt es, gleichméRig
fahren und Krafte einteilen! Nach 1:55 h habe

) 4 .
Abfahrt nach St. Leonhard bei Traumwetter

ich den ersten Pass bewaltigt und verliere nicht
viel Zeit vor der Abfahrt. Zum Gliick hatte ich
u.a. eine warme Jacke und Handschuhe einge-
packt, denn die 5°C in der schattigen Abfahrt
nach Otz lassen mich ganz schén am Lenker zit-
tern ...

Nun stand ich also vor der langen Auffahrt
zum Timmelsjoch: 1800 hm auf 55 km verteilt.
Auf der Osterreichischen Seite war ich den Pass
noch nie hochgefahren - nur bei vier Otzi Teil-
nahmen jeweils von St. Leonhard aus. In Sdlden
gab es nochmals eine kleine Brotzeitpause,
bevor es dann die letzten 25 km und 1200 hm
hinaufging. Die Stralle war erst in den letzten
Tagen noch durch den z.T. drei Meter hohen
Schnee freigefrast worden. Die Kulisse war
gigantisch, und trotz der groRen Schneemas-
sen warmte die Sonne schon enorm, sodass auf
Passhéhe 2500 m immerhin 14°C herrschten -
ich hatte hier beim Otzi Ende August schon ein-
mal Schneetreiben bei 4°C erlebt!!!
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Penserjoch mit Dani
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Nach 30 km Abfahrt bei schonstem Son-
nenschein bin ich gegen 14:30 Uhr in St. Leon-
hard und mache erst einmal eine wohlverdiente
Pizza-Pause! So gestarkt geht es gleich in den
nachsten Anstieg, den Jaufenpass, der weitere
1300 hm auf mein Héhenmeter-Konto bringt.
Die Abfahrt Richtung Sterzing ist inzwischen
groRtenteils neu geteert, sodass man das Rad
richtig laufen lassen kann. Punkt 18:00 Uhr bin
ich am Fufle des Penserjoches, bei immer noch
angenehmen 17°C und blauem Himmel! Diesen
Anstieg von 950 hm auf 2200 m hinauf kannte
ich auch schon von mehreren schénen Touren.
Waéhrend der Auffahrt fasste ich den Entschluss,
dass ich die ,Journey“-Variante des Hells500
wahlen wirde - denn es wére ein Frevel gewe-
sen, die nachsten Passe in der Nacht zu fah-
ren, wo die Kulisse doch so gigantisch und schon
war! Das hief fir mich, dass dies nun der letzte
Pass des Tages sein wirde, und ich nach der
Abfahrt in Bozen eine Unterkunft suchen wiirde.

Die Welt ist klein: auf den letzten paar
Hoéhenmetern kommen mir Lisa und Dani auf
ihrer Abfahrt entgegen. Sie drehen gleich um
und fahren noch mit mir bis zur Passhéhe. Was
fur ein Zufall, dass man sich hier trifft! Die bei-
den haben ein kleines Vier-Tage-Bergtraining in
der Region geplant.

Die folgende Abfahrt ist ewig: auf 50 km wer-
den 2000 hm gutgemacht, und nach gut einer
Stunde - es ist inzwischen 20:40 Uhr - stehe ich
im Zentrum von Bozen. Die Pizza von St. Leon-
hard ist schon langst verbrannt, sodass mein
Entschluss schnell steht: etwas zu essen fin-
den und dabei nach einer Unterkunft googeln!
Gesagt, getan. Kurz danach steht ein schones
grofles Steak inkl. Bier vor mir, gefolgt von
einem Palatschinken mit Espresso. Die Hotelsu-
che gestaltet sich etwas schwieriger, denn an
diesem langen Wochenende waren in Bozen
wohl alle Hotels ausgebucht! Ich fand noch eines
etwa 15 km aulerhalb von Bozen, das sogar auf
meiner geplanten Route lag; also schnell telefo-

nisch gebucht und eine spéte Ankunft war auch
kein Problem. Dass ich allerdings auf den letz-
ten 9 km noch 550 hm zu bewaltigen hatte, das
hatte ich nicht so ganz auf dem Radar! So kam
ich schlieRlich 22:20 Uhr nach 246 km und 6500
hm in meinem Wellnesshotel in Steinegg an.
Nach einer schnellen Dusche und Radklamot-
ten-Waschen war sogar noch gentigend Zeit flir
ein WeilRbier an der Bar.

Das Friihstlick um 7:00 Uhr war gigantisch
gut. Alles, was mein Herz begehrte, von Ruhrei
mit Speck uber diverse stiRe Teilchen bis hin
zu frisch gepresstem Orangensaft! So gestarkt
ging es 8:15 Uhr bei strahlend blauem Himmel
wieder aufs Rad - natlirlich direkt hinein in den
Anstieg bis auf 1300 m hinauf. Es war wieder ein
Traumtag, sogar noch schoner als der erste Tag
- keine Wolke am Himmel!

Der nachste Pass, Nr. 5 meiner Tour, sollte
der Karerpass sein. Vorbei am turkisblauen
Karersee in traumhafter Dolomiten-Kulisse. Egal

Karersee
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wie oft man hier schon unterwegs war, diese
einzigartigen Bergformationen fesseln jedes Mal
von Neuem. Lediglich die zahlreichen Motor-
radgruppen sind etwas lastig. Eigentlich sollte
man meinen, dass die motorisierten Zwei-
radfahrer gegenlber einem Radfahrer etwas
riicksichtsvoller sind als Autofahrer - aber weit
gefehlt. Oft wird mit Wahnsinns-Tempo Uberholt
und Kurven geschnitten - ohne Rucksicht auf
Verluste! Nicht umsonst stehen hier in den Dolo-
miten inzwischen an jedem Berg und jeder Ort-
schaft zahlreiche Blitzer!

Nach einer kurzen Abfahrt geht es Rich-
tung Pordoi Pass. Die Anfahrt flihrt auf einigen
Kilometern entlang eines Baches auf einem
schonen Radweg, endlich weg vom Motorrad-
verkehr! Die Temperaturen pendeln sich hier
auf tber 1300 m schon auf Uber 20°C ein -
einfach ein Traum zum Radfahren. Selbst auf
der Passhéhe 2239 m herrschen noch 20°C!
So reicht auch eine leichte Windweste fiir die

i MR 11

rasante Abfahrt nach Arabba, wo ich 12:30 Uhr
meine Mittagspause bei einem groRen Teller
Spaghetti Carbonara einlege. Der Garmin zeigt
inzwischen 318 km und 8900 hm an - den Eve-
rest hétte ich also schon mal bezwungen!

Bei der Auffahrt zum Pass Nr. 7, dem Passo
Staulanza auf 1770 m, steigt das Thermometer
sogar auf 29°C - und das Ende Mai!!! Eine
Abklhlung muss her - nach 800 hm Abfahrt
finde ich in dem kleinen Ortchen Fusine ein klei-
nes Café, wo ich mir einen grolken Eisbecher,
eine Cola und einen Espresso gonne, bevor es
ins Finale des Hell500 geht.

Gleich zu Beginn der Auffahrt zu meinem
letzten Pass des Tages, Nr. 8 Passo Duran,
muss ich anhalten. Diese Anzeige meines Gar-
mins muss ich unbedingt mit einem Foto doku-
mentieren. Die vom Hells500 geforderten 10.000
hm sind exakt erreicht! Jetzt fehlen nur noch 38
km fir die geforderten 400 km. 38 km im Fla-
chen wéren natirlich schnell erledigt gewesen,

Auffahrt zum Pordoi Pass z.T. auf schénen ruhigen Radwegen
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Erstmalig auf meinem Garmin:
eine fiinfstellige Hohenmeter-Angabe

Passo buran, der letzte meines Hells500-Rittes

jedoch hier in den Dolomiten stehen in jeder
Richtung ein paar Anstiege im Weg! Aber ich
habe vier Stunden Zeit, um unter der geforder-
ten 36-h-Grenze zu bleiben - sollte also gar kein
Problem sein, selbst wenn ich jetzt 36 km nur
bergauf fahren misste.

Der Passo Duran hat es nochmal richtig in
sich, mit einigen zweistelligen %-Passagen -
und die Beine haben ja schlieBlich auch schon
uber 10.000 hm weggedriickt. Wahrscheinlich
kommt der Name von ,duro®, hart! Nach der
Abfahrt steht der Tacho ,erst* auf 394 km. Zu
meinem Zielort Falcade fehlen nochmal 550
hm... Ich kannte die Strecke hier von meiner
TOUR-Transalp-Teilnahme im Jahre 2012 - nicht
besonders steil, schon zlgig zu fahren.

Um 18:40 Uhr fahre ich endlich nach Fal-
cade ein, mit 412 km und 11.141 hm auf dem
Garmin. Es herrschen immer noch angenehme
19°C auf einer Héhe von knapp 1200 m! Die
Unterkiinfte direkt an der Strale haben zu die-
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ser Jahreszeit alle Ferien! Nach der Winter-
und vor der Sommersaison! Zum Gllck gibt es
Smartphones und Google, so dass sich letzt-
lich doch noch eine Bleibe in einer Nebenstralie
in einer Pizzeria finden l&sst. So ist auch das
Abendessen gleich gesichert, ohne dass ich das
Haus nochmal verlassen muss.

Fur die Rickfahrt nach Kematen hatte ich
mir eine Route mit ca. 250 km und knapp 5.000
hmausgedacht. Ich wollte einfach den wiederum
sonnigen Tag geniefen und mal schauen, wie
weit ich komme. Gut ausgeschlafen und nach
einem ausgiebigen Frihstlck starte ich diesmal
kurz vor 8:00 Uhr gleich wieder in einen Pass,
den Passo Valles auf 2032 m. Die Strecke war
mir auch schon vom Granfondo Predazzo im
April bekannt. Von hier geht die 42-km-Auffahrt
hinauf zum Sella Pass auf 2240 m, entlang fas-
zinierender Dolomiten-Kulissen.

Nach der Abfahrt gibt es zwischen St. Ulrich
und Klausen noch ein paar kleine Anstiege auf

Von Predazzo zum Passo Sella

der kleinen Bergstrafe. In der kleinen Ortschaft
Gufidaun mache ich um 13:30 Uhr Mittagspause
und habe gerade noch Gliick, dass man mir
einen Teller Spaghetti zubereitet. Der Wirt hatte
mir wohl angesehen, dass ich groken Hunger
hatte... Bei 25°C sitze ich in der Sonne und
genieBe den Blick auf die Berge.

Diese Energie bendtige ich dann auch drin-
gend fir den nachsten Anstieg. Auf einer sehr
schmalen StralRe mit z.T. sehr steilen Passagen
geht es bei 27°C 1000 hm um das Hochegg
herum, dann hinunter nach Brixen. Dort lege
ich nochmals eine kurze Abkiihlungspause bei
einem Eisbecher und einer Cola ein. Da es erst
16:20 Uhr ist, beschlieBe ich, noch an diesem
Tag bis Kematen durchzufahren. Es stehen ja
nur noch der flache Brenner und knapp 100 km
im Weg. In der Sachsenklause, ca. 15 km vor
Sterzing, muss ich natlrlich unbedingt noch eine
der legendaren groflen Pizzen essen, zusam-
men mit einem kiihlenden Radler.
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Kurz vor 20:00 Uhr passiere ich den Bren-
nerpass, der ja nachmittags immer im Schatten
liegt, aber immer noch 15°C bietet. In den
knapp 40 km der Abfahrt wird es immer
warmer, so dass das Thermometer um 21:00
Uhr in Innsbruck noch 21°C zeigt! Wahrend
der abschlieRenden 12 km nach Kematen geht
die Sonne unter und ich muss nur noch zum
Schluss mit Licht fahren.

Fazit: geniale Dreitagestour bei bestem Wet-
ter in begeisternder Bergkulisse mit 662 km und
15.812 hm, besser hétte ich es nicht erwischen
konnen fiir eine Hells500-Fahrt!

Und ab 29.07.2018 kénnt ihr wieder meinen
,Dot* bei der 6. Auflage des Transcontinental
Race (4000 km/40.000 hm) verfolgen, unter
http://www.transcontinental.cc/

Euer Jurgen Knupe

311951
15812m

Route mit Héhenprofil
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Auszug aus einer verkorksten (?)
Rennsaison 2017

Ein Bericht von Oswald inkl. Pleiten, Pech
und Pannen...

Mallorca - Saisonvorbereitung Ende Mérz
2017, Base-Camp: Apartment-Hotel Jade am
Bal. 6

Jetzt geht's los - die Saisonvorbereitung auf
Mallorca startet heute mit etlichen geplanten
Rennrad-Klassikern und nattirlich den Ublichen
Verdéchtigen Andy Leistner, Rico Leistner, Micha
Gross und Co. Beste Wetterbedingungen

Schéner Mallorca-Blick nach der Bergankunft
am Salvador - die BMW-Kollektion wartet auf
die néchste Challenge!

ermdglichen nun ein perfektes StraBentraining mit
Top-Leuten und sogar noch besseren Fahrern.

Fazit des heutigen Tages: fette Flicken in
Felanitx - knackige Bergankiinfte am Salvador
und Randa - Schlemmen bei Petra - Sonnen an
der Cala Pi!

Am Tag zwei eine ,Best of the West*“-Runde
abgeritten und beim Stop in Port de Andratx
tats&chlich bei den Pferden eingekehrt. 157 km
und 2000 hm bei Topwetter mit spektakuldren
Abfahrten und neuen Uberraschungsstrecken.

Tag drei in der Bucht von San Vincenze
beim Meerwassertest und mit den Jungs auf
typischer Mallorca-StraRRe, danach Abendstim-
mung mit Live-Musik an der Playa.

Am vierten Tag gab es getreu dem Motto
,wenn’s lauft, dann lauft's* die Klassiker Valde-
mossa, Deia, Soller mit Pause, Col de Soller,
Orient und noch eine Extrazugabe nach Colonia
Saint Jordi ganz im Stiden, macht summa sum-
marum 215 km und 2000 hm.

Top-Tage zur Vorbereitung auf die MTB-Sai-
son 2017 - so kann es weitergehen!

Die Bilder des sechsten Tages sind im
Kasten, allerdings bleibt mit den schnellen Jungs
keine Zeit zum Fotografieren und so miissen Col
de Soller und Puig Major ohne Bildmaterial in
Erinnerung bleiben, jedenfalls sind die 140 km
und 2000 hm gut zu spuren. Mehr noch gestern,
wo ich den Ruhetag fir schnelle 200 km und
1500 hm entlang der Stidkiiste nach Cala D‘Or
und Porto Christo nutzte - ein Traum, Mallorca
von einer seiner schonsten Seiten zu sehen!

Siebter Tag: Kénigsetappe mit den Mallorca-
Klassikern Tankstelle, Sa Calobra, Puig Major
und Uber Deia zum Port de Valdemossa. Ein
Top-Tag mit gutem Finish - das Training lauft
sehr zufriedenstellend !!!
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Traumhafte Kiistenstral3e westlich von Valdemossa

[

Die versteckte Cala d‘Or mit exklusivem Sandstrahd, hier kénnte man sogar Urlaub machen...
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Sa Calobra - eine der besten Rennradstrecken
der Welt fiir mutige Abfahrer

3‘\3

&

Serpentinen-StréalBchen hinunter zum Port de Valdemossa - wer hier bremst, kommt an!

Riva-Bike-Marathon,
Ende April im Rahmen des Bike-Festivals:
Strecke Extrema 95 km/3800 hm

Ab in den Siiden nach Riva mit dem neuen
Teil im Gepack: das neue Mondraker Podium
RR SL 2017 ist mit 8,5 kg eine vortriebsstarke
Marathonmaschine! Mal sehen, wie es sich
nach der bisherigen Vorbereitung auf deutlich
schwererem Material vertragt... ich sage nur
,urbo-g... !

Bereits der Stau auf der Brenner-Autobahn
vor Bozen brachte uns in zeitliche Schwierigkei-
ten, da die spate Ankunftszeit keine Startnum-
mernausgabe mehr am Vorabend des Rennens
zulieR. Das hiel dann somit: am Renntag zuerst
die Startunterlagen abholen, dann ein Schnell-
Frihstick einnehmen und in Windeseile den
Startblock A1 entern. Gesagt, getan, kam ich
erstmals im vorderen Bereich des Lizenzblocks
mit den anderen Zwillingscraft Team-Fahrern
zum Start. Die bekannte Hektik der ersten Kilo-
meter verflog im ersten Anstieg und relativierte
das Fahrerfeld. Bis zum Anstieg von Comano
ganz hinten am San Giovanni Massiv, so ziem-
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lich auf der Hélfte der Extrema-Strecke, konnte
ich mich mit Andi vom Bike-Team Inntal Racing
ganz gut abwechseln. Dann jedoch versagten
die Krafte mangels Luftreserven und ich muss-
te abreien lassen. Im weiteren Verlauf mit Auf
und Ab entwickelten sich die Symptome zu ech-
ten Schmerzen, vor allem bei Abfahrten, aber
auch inzwischen bei normaler Fahrt - es muss-
te eine Pause her, und so passierte ein Fahrer
nach dem anderen meine persénliche Neutra-
lisations-Zone. Die Weiterfahrt nach gefiihlten
zehn Minuten fiihrte nun wieder zur personlichen
Schmerzgrenze und gipfelte im letzten Hohl-
weg-Downhill mangels Bewegungsfahigkeit im
Fels-Crash.

Trotz Trefferwirkung an der Hiifte schaffte
ich es, einigermalen schnell im Ziel zu sein,
nur musste ich nach der Ziellinie feststellen,
dass weder Sitzen noch Stehen méglich waren,
damit war der Weg ins Sani-Zelt Pflichtpro-
gramm und ich durfte die weiteren Zieleinldufe
von der Trage aus verfolgen. Inzwischen ver-
arztet, befreite mich Claudia aus dem Lazarett,
ich bedankte mich herzlich flir die Pflegebereit-
schaft und machte Platz fir das nachste Mara-
thon-Opfer.

So einen Aufenthalt muss man nicht unbe-
dingt erlebt haben, jedoch ist niemand davor
gefeit und man sollte die nétige Ruhe und

L3

Aussichtsbalkon bei der Brotzeitpause mit Limone-Topview, Lago und den ganzen Monte Baldo

jemand Nahestehenden dabeihaben, der die
Situation richtig einschatzen kann. Beim gemein-
samen Team-Abend war die unschéne Sache
wie weggefegt und ich konnte zumindest das
beste Ergebnis im Team vorweisen - Platz vier
in der Masters-Wertung - Haken dran!

Schmerzmittel auf italienisch... Coppa degli
Frutti del Bosco powered by Claudia
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AlpentourTrophy Schladming,
Mitte Juni: 4-Tages Etappenrennen
in der Masters-Elite-Wertung

Letzte Woche noch als Handtuchhalter und
Trager der Nr. 11 beim Ortlerbikemarathon
machte das neue Mondraker seine Sache sehr
gut als Auf- und Abstiegshilfe bei der ersten
Etappe der AlpentourTrophy. Leider ging es vom
Start weg im Magen-Darm-Modus gebremst in
die Anstiege und ich konnte so zumindest Land
und Leute genielen... irgendwann bei der zwei-
ten Pause auf der Almwiese wurde ich durch
Hubschrauberlarm geweckt und musste ver-
muten, der sei wegen mir gelandet... denn
dank Claudia wusste das Rettungsteam bereits
Bescheid und so schlich ich mich unbemerkt
zum nachsten Toilettenbesuch in eine Aimhditte.
Danach kehrten die Lebensgeister wieder zuriick
und ich konnte die Trails an den landschaftlich
tollen Giglachseen richtig aufsaugen! Der Ziel-
einlauf mit Durchfahren des Trailparks und sei-
nen geschwungenen Anliegerkurven zauberte
mir mit Ankunft bei Claudia wieder ein Lacheln
ins Gesicht - soviel zum Motto ,wenn's gar nicht
mehr geht - einfach weiterfahren® - nun ist die
Apotheke gepliindert und ich hoffe auf ein mor-
giges Comeback und Gewinn der Attack-Chal-
lenge, wenn es eine gibt.

Die zweite Etappe der Trophy mit einer 50
Minuten besseren Zeit als auf Etappe eins been-
det - leider ohne diese schonen Almpausen.
Gestern Abend nochmal richtig Spafy im Team
gehabt und viele Freunde getroffen, wie Martin
und Bruno aus der Schweiz. Und auch sonst
eine tolle Veranstaltung mit Hammer-Trails inkl.
Auf- und Abfahrten. Da die Zeichen auf Besse-
rung stehen, peile ich die Masters Elite Top10 an
- mal schauen, ob das klappt.

Auf der dritten Etappe der AlpentourTrophy
wieder im Normalmodus unterwegs gewesen
und mit knapp 2:46 h super gliicklich direkt
hinter Ex-Profi Bart Brentjens als Achter der
EliteMasters ins Ziel gekommen. Die drei-Minu-

ten-Panne im Downhill des Trailparks war eher
Nomenklatur, sonst wére es eben ein Top 5
Platz geworden. Heute steht der Hillclimb mit
1300 hm und 14 km an, hier versuche ich noch-
mals Akzente zu setzen und die Platzierung von
gestern zu toppen! Die Stimmung im Team ist
super und befligelt, sodass heute gewiss noch
gefeiert wird.

Vierte Etappe der AlpentourTrophy - end-
lich geschafft und Gberaus gliicklich in 1:08 h
das beste Resultat mit Platz 6 auf dem selekti-
ven Uphillkurs mit 1300 hm und 13 km eingefah-
ren. Spannend war denn auch das Kopf-an-Kopf
Rennen mit dem deutschen Meister Max Fried-
rich, das er fiir sich entscheiden konnte. Jedoch
fuhrte es dazu, schneller als MTB-Olympiasie-
ger Bart Brentjens zu sein!

Mit diesem tollen Zieleinlauf auf Gber 1800
m kann ich trotz der Magenprobleme auf ein
groRartiges Rennwochenende bei Idealbedin-
gungen zurlckblicken und zuversichtlich die
nachsten Rennen angehen.

Vielen Dank an Claudia, Jorg, das Team
Zwillingscraft, die das Rennen in der Form so
ermdglichten!

Bike Transalp Challenge - Juli 2017:
Mayrhofen - Riva, 540 km/18.000 hm
Prolog

Endlich Transalp Challenge... wahrend
andere Teilnehmer schon schlafen, werden hier
im Quartier noch letzte Vorbereitungen getrof-
fen. Durch konsequentes leistungsorientiertes
Training und die zuletzt ansteigende Formkurve
mit einigen guten Platzierungen bei Kitzalpbike
und in Oberammergau kommt es erneut zur
Herren-Masters Teampaarung Jan Grebe und
Oswald Ehrmann. Als Racing-Team Zwillings-
craft-Mondraker gilt es die 20 Jahre-Jubildums-
Transalp im Windschatten des amtierenden
Weltmeisters Alban Lakata unter den Top-5
der Altersklasse auf einer der spektakularsten

—
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Letzter Zwischenstop bei der Familie: Jan und Os-
wald bei den treuesten Fans Philipp und Julian

-
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Strecken zu finishen. Vielen Dank an Team-
partner Jan, der in letzter Sekunde aufgesprun-
gen ist, und an alle, die unser Transalp-Event
maglich gemacht haben!

1. Tag: Mayrhofen - Brixen;
102,67 km/ 3185 hm,
Hoéhepunkte: Pfitscherjoch, Valser Jochl

Die erste Etappe mit 3150 hm und 101 km
von Mayrhofen mit ungewohnter Herzfrequenz
173 zum Pfitscherjoch und dann weiter nach
Brixen verlief wie geplant zunachst verhalten.
Nach dem 1700-hm-Climb kehrte ich wieder in
normale Pulsregionen zuriick und das Rennen
hatte erneut gestartet werden konnen!?!

So kehrte auf der Speedabfahrt auch wie-
der der Spaf zurlick und ich konnte mit Team-
partner Jan und anderen Racern eine schéne
Gruppe bis Sterzing formieren. Im folgenden
unbekannten Anstieg zur Nockalm wurde fast
nur noch Gberholt und ich konnte die Vorteile
meiner Goldinvestition voll ausspielen. So auch
beim Downhill, auf herrlichen Singletrails und
ruppigen Karrenwegen bekam die LEV Stealth

= -

Packesel 2er GrandTourer und Rennpferd Mondraker Podium - beide aus sehr gutem Stall!
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Felsiger Sdumerweg vom Schlegeisspeicher zur Pfitscherjoch, ein erster Fahrtechniktest




BMW Radsport-Magazin | 2018
L}

von Kindshock ihren Auftritt und spiilte uns
beide weiter nach vorne. Sehr gliicklich und
einigermaBen verausgabt erreichten wir das,
was 2016 noch unméglich erschien... den fiinften
Platz Masters mit 20 km/h Durchschnitt und
5:05 h und damit den erhofften Startblock A1 der
bikenden Prominenz... wenn das mal kein zufrie-
denstellendes Ergebnis ist!!! Trotzdem bekom-
men wir nun Appetit auf mehr - denn nun ist mit
7 Minuten auf Platz 3 alles méglich!

2. Tag: Brixen - St. Vigil; 56,92 km/2834 hm,
Hohepunkte: Liisener Scharte, Wiirzjoch,
Munt da Rina

Die zweite Etappe der Bike Transalp Chal-
lenge mit 2700 hm und 63 km in 3:23 h absol-
viert, brachte uns bei Gesamtrang 30 um einen
Platz nach vorne auf Rang vier der Masters-
Wertung - Yesss! Allerdings war dies mit dem
1800-hm-Startanstieg von Brixen hinauf zum
Plose ein Stick hart erkdmpfte Arbeit, die
jedoch durch Weitblicke hinuber zu den Geis-
lerspitzen und Peitlerkofel gewiirdigt wurde und
mit den Abfahrtstrails erneut den Spalfaktor
erhohte. Trotz der Miihen machte nun auch das
Bergauffahren wieder Freude und so konnten
wir durch Auslassen der ersten Verpflegungs-
stelle mit dem flacheren Teil zur Rossalm im
Wiegetrittmodus richtig punkten. Nun eréffnet
sich uns auf der morgigen Etappe durch das
Fanestal hoch zum Limojoch und weiter nach
St. Christina der mdgliche Sprung aufs Podest,
da aufgrund steigender Formkurve der Abstand
zum drittplatzierten Team nur noch drei Minuten
betrug... die Spannung steigt !!!

3. Tag: St. Vigil - St. Christina, 66,40 km/
2435 hm, Hohepunkte: Limo-, Tadega-,
Groédner- und Sellajoch

Auf der dritten Etappe zeigten uns die Dolo-
miten ihre Z&hne und mir gingen diese auf den
extrem steilen Schotteruphills beinahe aus.
So kam es im ersten Anstieg zur Fanesaim

gleichmal zum Aufeinandertreffen mit dem dritt-
platzierten Mastersteam, wobei ich die Berg-
attacke aufgrund Luft- und Leistungsmangel
nicht mitgehen konnte. Im weiteren Verlauf zum
wunderschénen Tadegajoch und auf den wei-
teren Singletrails vom Grddnerjoch und vom
Sellajoch kamen die Lebensgeister wieder, ich
konnte aber den 50-prozentigen Leistungsein-
bruch nicht kompensieren. Wie durch ein Wun-
der verloren Jan und ich nur zehn Minuten zu
Platz drei und kénnen auf der morgigen Etappe
(3000 hm/98 km) wieder aus dem begehrten
A1-Startblock starten. Trotz alledem war es
eine spektakulare Etappe mit tollen Begegnun-
gen inkl. der Erfahrung, die Transalp aus der
BiRerperspektive zu erleben. Vielen Dank an
Alban Lakata firs Startbild und Andrea Meier
vom Team 3SaM Racing by Landgasthof Baren
fur die Notverpflegung am Grddnerjoch!

Fir morgen wird nun die Erndhrung umge-
stellt und der Tacho auf Null zurlickgestellt, ganz
nach dem Prinzip Hoffnung!!!

4. Tag: St. Christina - Kaltern,
100,13 km/2993 hm, Hohepunkte:
Seiser Alm, Larchegg, Kreither Sattel

Die vierte Etappe von St. Christina Gber
die Seiseralm, Vélser Weiher, Deutschnofen bis
nach Kaltern verlangte uns mit ihren 3000 hm
und 98 km alles ab. Durch konsequentes Fern-
bleiben von der Pasta-Party und damit Umstel-
lung der Erndhrung auf Steak/Salat kam der
alte Motor erwartungsgemaR in Schwung und
die wiedererlangten Kréfte machten sich gleich
beim ersten 600-hm-Anstieg deutlich bemerk-
bar. So positiv, dass Teampartner Jan schauen
musste, dass er dran bleibt. Durch taktisches
Fahren im Team schafften wir es nun in den
Top-3-Bereich und konnten auf sehr kurvigen
Waldpfaden um Seis/Véls die drittplatzierten
Schweden und die gesamte Gruppe sprengen.
Jedoch mit dem Preis, dass die Verpflegungs-
stationen von mir ausgelassen wurden, da
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meine Aufnahmefahigkeit immer noch sehr
eingeschrankt war und der weitere Streckenver-
lauf mit steilen Rampen versetzt war und mir
damit nicht gerade entgegenkam. Danke an der
Stelle wieder an Andrea, die mich abermals mit
der vertraglichen Cola versorgte und den dro-
henden Einbruch verschob. Durch eine Hin-
terradpanne an Jans Bike wurden wir dann
auch aufgehalten und querten erst alleine, dann
mit einer nicht wirklich performanten Gruppe
das Etschtal. Am Fufle des vorletzten 200-hm-
Anstiegs war es dann soweit: wir wurden von
den dritt- und sechstplatzierten Masters einge-
holt und mir der Stecker gezogen. Da ich die
Anstiege nicht mitgehen konnte, suchte ich mein
Tempo und fand es in einem Zweier-Team, wel-
ches moderater unterwegs war und mich mit
drei Minuten Riickstand auf Platz drei sicher ins
Ziel brachte.

Bei 4:46 h und knapp 22 km/h Durchschnitt
bei am Ende Uber 30°C unterwegs zu sein und

Pannen-Trail im Wald zwischen Neumarkt und Trento - Jan macht die Pace

nur zweieinhalb Flaschen aufzunehmen! Trotz-
dem keimt noch die Hoffnung auf einen Podi-
umsplatz - heute hétte es jedenfalls beinahe
dazu gereicht! Aber seht mal die Bilder, das ist
so traumhaft hier...

5. Tag: Kaltern - Trento, 85,11 km/2619 hm,
Hohepunkte: Gfrillner Sattel, Monte Calisio

Etappe finf der Bike Transalp Challenge
begann mit neutralisierter Startphase von Kal-
tern nach Neumarkt wie gewohnt hektisch. So
kam es im Bereich Kalterer See schrag hinter
mir zum Sturz mitten im Fahrerfeld und ohne
umzusehen ging es weiter zum ersten Anstieg
mit 1000 hm. Hier konnten Jan und ich das
Tempo von Mastersteam drei und fiinf und sogar
Karl Platt mitgehen, nicht jedoch das von Team
Nr. 2 aus Sldtirol oder das des filhrenden
Teams mit ltaliens Ex-WM Massimo Debertolis.

Auf jeden Fall war es nach Erklimmen
des Gfrillner Sattels und dem anschlieRenden
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Downhill ein heiler Ritt, der unsere Gruppe in
den Bereich des ersten Mixed-Teams brachte
und einiges an Konzentration forderte. Gerade
hier auf Platz drei liegend, machte es auf der
Uberholspur plétzlich Zisch an meinem Hinter-
rad und sofort spirte ich Schlage, die ungefiltert
auf meine schone DTSwiss Felge einwirkten.
Nach einem sofortigen Notstop auf dem Vorder-
rad zeigte sich der Reifen luftieer und Jan half
dem neuen Schlauch in Windeseile in den Rei-
fen. Das Ganze dauerte hochstens drei bis vier
Minuten, kostete uns aber leider den Anschluss
an die funktionierende Gruppe.

Nach etlichen Kilometern Aufholjagd kamen
uns kurioserweise Fahrer von links entgegen,
die sich wohl verfahren hatten. Hier war jedoch
niemand von unseren Kontrahenten dabei und
so wurde der zweite grofle Anstieg ebenfalls
zur Aufholjagd genutzt. In der folgenden Single-
trailabfahrt erkannte Jan meinen heraustreten-
den Schlauch, der sich durch die Reifenflanke

Gute Stimmung neben all den konzentrierten Athleten und der Konkurrenz im Startblock A1

driickte, und wir mussten abermals Hand anle-
gen und diesmal einen von Jans Handschuhen
einziehen, ein echter BMW vom letzten Jahr!
Trotz vorsichtigem Tempo fuhren wir auf ein
langsameres Team auf, welches sich taub stellte
und sich nicht Uberholen lieR. Dies kostete uns
wertvolle Sekunden und lie® mich in der Folge
einmal den Trail verlassen. Mit verdrehtem Len-
ker und einer soliden Teamleistung kamen wir
als funftplatzierte Masters durchs Ziel und ver-
passten mit der diesjahrigen Pech-Etappe um
sechs Minuten das Podest. Mit einer Zeit von
4:15 h und einem 20-er Schnitt nicht gerade ein
schlechtes Ergebnis, welches uns zum Ziel in
Riva nicht allzu sehr ins Hintertreffen geraten
lasst! Wir sind weiter guter Stimmung und bauen
auf die letzten beiden Etappen, wo sich noch
einiges gerade rlcken lasst! Danach genieRen
wir auf der Piazza in Trento mehrere Getranke
und das italienische Dolce Vita!

-
omy
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6. Tag: Trento - Lavarone, 49,45 km/2002 hm,
Hohepunkte: Passo Cimirlo, Passo Fricca,
Monte Tablat

Auf der sechsten Etappe der Bike Transalp
Challenge nichts Neues, bis ungeféhr Zeile zehn
dieselbe Story wie gestern mit dem Unterschied,
dass diesmal auf Masters-Kategorie Platz drei
liegend sich meine Kette mit einem lauten ,Zing*
verabschiedete und ich antriebslos aber nicht
motivationslos im Trail stand. Jan geigte erstmal
vorbei und kam erfreulicherweise entgegen der
nachfolgenden Gruppe zu Hilfe. Nach gefihlt
funf Minuten Nieten und Verwenden meines elf-
fach Kettenschlosses ging es im Aufholmodus
weiter - trotzdem: was muss noch alles pas-
sieren, damit wir einen Top-3-Platz ergattern?
Das halbe Bike ist nun schon getuned mit tube-
less Maxxisreifen, verkiirzter Kette und einem
12-fach-Antrieb von SRAM, also schlicht dem
Besten, was es gibt!

e S tATe TE6

Im weiteren Trail kam richtig Uberholstim-
mung auf und ich riss eine Liicke zwischen mir
und Jan, sodass ich etliche Schotterauffahrten,
Trailabschnitte, StraBenkilometer und Bikepark-
anlieger spater auf ihn kurz vor der Ziellinie war-
tete. Im Ergebnis war es mit 2:53 h zehn Minuten
hinter Platz drei der achte Rang Masters. Auf-
grund des groRen Abstands zu den nachfolgen-
den Teams dirfen wir morgen abermals aus
Startblock A1 ins Rennen gehen und weiter hof-
fen - keep the spirit burning !!!

7. Tag: Lavarone - Riva del Garda, 79,12 km/
2117 hm, Héhepunkte: Dosso del Sommo,
Monte Faé

Die siebte und letzte Etappe der Bike Trans-
alp steht bevor. Es geht von Lavarone uber Fol-
garia noch einmal auf 1650 m Héhe und dann
1500 hm nonstop nach Rovereto ins Etschtal.
Bereits auf der kupierten Auffahrt wollen wir

FUhrdngsarbeit auf der Naranch-Betonpiste mit Hoffnung aufs Podest - Jan musste schauen, dass
er dran bleibt!
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Akzente setzen und mit Position Masters 3 in
die heife Abfahrt gehen. Es folgt die Taldurch-
querung von zehn Kilometern auf Asphalt, wo
es gilt, einer schnellen Gruppe anzugehdren.
Dann der letzte 700-hm-Anstieg auf Asphalt zur
Maso Naranch mit steilen Asphaltserpentinen
nach Nago. Der Rest ist Pflicht und wird mit
Highspeed uber Arco nach Riva ins begehrte
Ziel gehen. Heute wollen wir's nochmal wissen
und die Masterswertung gehérig aufmischen -
mit dem Pech wéhrend der gesamten Transalp
auf Platz fiinfliegend wére dies ein versohnlicher
Abschluss dieses 1-A-Etappenrennens. Dau-
men hoch heilt es nun!!!

Endlich fand die 20. Ausgabe der Bike
Transalp ihren krénenden Abschluss mit Zielein-
lauf in Riva. Nach sieben hammerharten Renn-
tagen bei grofter Hitze tber die Alpen kamen
Jan und ich - wie alle anderen Teilnehmer -
mehr als erschopft, aber gliicklich, als viertes
Masters-Team durch den Zielbogen direkt am

—" ;

www.aigmasport.com _DTr ‘.‘ ‘
£ . ‘

Ufer des Gardasees. Was fiir ein erhebendes
Gefuhl, auf der Menschenmengen-gesaumten
Uferpromenade den Emotionen freien Lauf zu
lassen.

Davor standen wir um den Fight um Platz
drei gar nicht schlecht da und ich konnte in
den Anstiegen die Top-3-Platzierung halten und
musste nur noch auf Jan warten, der an der
Verpflegungsstelle mit einer Flasche Iso von mir
bestlickt wurde, aber leider erst nach dem viert-
platzierten Team eintraf. Was wir nicht wussten:
das Top-3-Team aus Schweden hatte sich ver-
fahren und wir kurvten ahnungslos auf Platz vier
herum. Trotzdem gaben wir in der Schlussphase
in der Abfahrt noch einmal richtig Gas und
zogen eine ganze Gruppe mit Uber 40 Sachen
uber Arco nach Riva (ber die Zeitnahmelinie.
Dies brachte uns mit einem Abstand von 90
Sekunden wieder ganz nahe an einen Tages-
Podestplatz und war somit unser bestes Ergeb-
nis bei der Jubilaums-Transalp!!!

E}notionaler Zieleinlauf mit Teampartner Jan nach hartem Kampf um Platz 3
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Danach feierten wir mit den konkurrieren-
den und befreundeten Teams am Seeufer und
die Finisherparty am alten Bahnhof dauerte
bis drei Uhr morgens. Trotz der erlebten Pan-
nen und Leistungseinbriiche kamen wir als Team
Zwillingscraft mit Gesamtrang finf in den ange-
peilten Ergebnisbereich, viel mehr wert sind aller-
dings die positiven und emotionalen Eindriicke
und Begegnungen und natirlich einigermalen
unversehrt angekommen zu sein!

Alles in allem eine Top-Veranstaltung mit
zwar leichtem Verbesserungs-Potenzial aber
auf jeden Fall mehr als empfehlenswert... mal
sehen, wie es 2018 mit voller Teamunterstiitzung
aussieht!!!

Mein Dank geht an Teampartner Jan, die
Lieben Zuhause, ans Team 3Sam Racing fir
die Verpflegung und natirlich die Sponsoren,
die uns mit bestmdglichem Material unterstitzt
haben!

v maME
STRECKE 2017

OSTERREICH
—
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\ atim . 2s02am

‘RIVA DEL GARDA LAVARONE

Top-Streckenfiihrung mit schénen Etappenor-
ten und hart gefahrenen km / hm

MTB-Saisonabschluss Ende Oktober am
Gardasee mit Matthias, Timo und Claudia

Erster Tag mit Super-Frihstlick im Hotel
Santoni, Torbole - der vom Rummel verschonte
Monte Caplone steht heute auf dem Programm
und damit eine echte Abenteuertour und noch
ein Geheimtip! Hierzu stoRen wir mit X5 PHEV-
Power zu Jan und Daniele vor, die in Tignale
bereits auf uns warten.

Den Monte Caplone hatten wir mit insge-
samt 2400 hm inklusive Gegenanstiege und
dramatischem Feuer im Hintergrund gepackt,
nur leider in der Singletrail-Abfahrt meinen Hin-
terbau zerstort - Rahmenbruch und dabei Gliick
im Ungliick gehabt und nichts weiter passiert!
Der Rest war purer Genuss dank der Jan-
Taxi-Funktion und des noch rollenden Bikes bei
traumhaftem Sonnenuntergang und Lago-Blick
vom Piemp oberhalb Tignale.

Zweiter Tag - Es muss nicht immer der
Monte Altissimo sein... heute aber schon, denn
1-A-Sonnenschein, milde Temperaturen und
die tolle Fernsicht lockten uns mal wieder auf
den héchsten Gardasee-Klassiker. Am Asphalt-
anstieg knapp oberhalb von Nago meldete
sich das Knie von Matthias und so beschlossen
wir, die Tour zu zweit weiterzufahren. Matthias
steuerte dagegen das rettende Ufer des Garda-
sees an.

Die gefahrenen 2300 von insgesamt 2400
hm lieRen bei der Gipfelankunft auf 2078
m richtig Freude aufkommen und wurden
durch Uphilltrails dber die Ostflanke und die
Schotterserpentinen auf der sonnendurchflute-
ten Stdseite vers(ift. Die Bergauf-Performance
des Leih-Ghosts kostete mich allerdings mehr
Kérner als gewohnt und so packte ich den , Alti*
gerade so auf dem Bike, Timo packte zu mei-
ner Freude seine ganze Brotzeit aus und lie
mich glicklicherweise am Gipfel-Menu teilha-
ben. Meine Rettung, denn es stand nun das
langste Bergab-Singletrail-Vergnigen des Jah-
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Der Sattel beim Gipfel ist erreicht und gibt den Blick nach Siiden frei
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AVL is the world’s largest independent company for development, simu-
lation and testing technology of powertrains (hybrid, combustion engines,
transmission, electric drive, batteries and software) for passenger cars,
trucks and large engines. AVL is acting in the following scope of business:

Development of Powertrain Systems

AVL develops and improves all kinds of powertrain systems and is a com-
petent partner to the engine and automotive industry. In addition AVL
develops and markets the simulation methods which are necessary for the
development work.

Instrumentation and Test Systems
The products of this business area comprise all the instruments and systems
required for engine and vehicle testing.

Advanced Simulation Technologies
The developed simulation software is focusing on design and optimization
of powertrain systems and covers all phases of the development process.

Your local contact:

AVL Deutschland GmbH
Niederlassung Miinchen
Frankfurter Ring 213
80807 Muinchen

E-Mail: nl.muenchen@avl.com
Phone: +49 89 307 497 0
Homepage: www.avl.com
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Die Guides Jan und Daniele brachten uns rechtzeitig nach oben

Gardasee als schillernder Fjord im Wolkenmeer

-
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Oswald mit vollem Equipment - nur so geht es in den Naranch-Downhill - die Vorfreude ist grofl!
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res mit 2000 hm Non-Stop auf dem Programm:
der 601er und der noch wenig bekannte Coast-
Trail, der sich atemberaubend an der Steil-
flanke Gber dem See hinunterschraubte und im
Busatte-Sportpark in Torbole endete, die restli-
chen hm verflogen auf den Stufen hinunter auf
See-Level ganz im Stile eines City-Downhills im
letzten Abendlicht - ein echt dramatisches und
atemberaubendes Finish!

Im Centro Torbole angekommen trafen wir
Uberrascht auf Jan, der dieselbe Tour auf seine
Bike-Konfiguration abgewandelt fuhr und uns

Freude (iber das erreichte Ziel nach vier Stun-
den Anstieg, der Altissimo mit (iber 2100m - jetzt
geht es nur noch bergab!!!

am Gipfel nur um wenige Minuten verpasste.
Daraufhin trafen wir uns gleich im Anschluss
zum Austausch der erlebten Highlights zum
gemeinsamen Abendessen im Centrale...

Dritter und vierter Tag - Gestern mit Timo
zusammen noch die Singletrails Naranch, Ana-
conda, Giganti und Ledro gerockt und dabei
die Grenzen des Leihbikes ausgelotet. Matthias
kam leider wegen unnachgiebiger Knieschmer-
zen nicht mehr mit und wahlte die Mitfahrgele-
genheit mit Jan nach Minchen.

Heute stand endlich das Ausgleichspro-
gramm mit Claudia und der Aufstieg zur Kapelle
Santa Barbara mit tollen Tiefblicken auf Riva und
den Lago und hiniber zu den vorher genann-
ten Bikegebieten auf dem Programm. Somit war
alles geboten: Feuer am Berg, Erdbeben im
Santoni, Trails gerockt, Handtest bestanden, Eis
im Flora... und Bike zerstort!

Das geniale Saisonabschluss-Wochenende
hatte tatsachlich die durchwachsene Bike-Sai-
son 2017 noch einmal gerettet und damit blei-
ben neben allen Pannen und Verletzungen vor
allem die wunderbaren Eindricke erhalten und
geben Zuversicht auf die anstehenden Heraus-
forderungen in 2018. Hier stehen als Highlights
die Masters EM, DM und BM im Vordergrund,
sowie die dblichen Etappen- und Marathon-
rennen im deutschsprachigen Raum - optional
ware da auch noch die MTB Marathon-WM in
Cortina, aber das ist noch einmal ein anderes
offenes Kapitel...

Oswald Ehrmann
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Transcontinental No. 5

as Transcontinental (TCR) ist ein
Dsog. unsupported Radrennen (iber
ca. 4.000 km quer durch Europa, das
in 2017 nun zum fiinften Mal stattfand. Irgend-
wann Ende letzten Jahres kamen der Finisher
des TCRNo4 Jiirgen (vgl. seinen Artikel aus
dem Clubmagazin 2016) und ich auf die Idee,
dieses Jahr das Rennen als Volunteer an einem
der diversen Checkpoints aktiv zu untersttzen.
Nachdem die Route vom Veranstalter
veréffentlicht wurde, standen hierzu zwei Check-
points zur Auswahl, die wir mit den Radern aus
Minchen heraus ansteuern wollten, Schloss
Lichtenstein in Baden-Wiirttemberg oder Monte
Grappa in Venetien.

Volunteer Ride Monte Grappa

Traumhaftes Alpenpanorama und Wetter wéhrend der gesamten Tour

Wir meldeten uns somit offiziell als Volun-
teer-Team auf der Homepage mit Schwerpunkt
Monte Grappa an und waren ein paar Wochen
vor Start des Rennens mehr als erfreut, von
Juliana Buhring (Ultra-Cyclist und Weltrekord-
halterin) eine positive Nachricht auf unsere
Bewerbung zu erhalten.

Nun wurden vom Sponsor des Checkpoint
PEJAL ED nur noch die Zeiten unserer Volun-
teer-Schichten festgelegt und wir konnten mit
den Planungen fiir die Tour beginnen.

Neben Jirgen und mir als offizielle Volun-
teers schlossen sich auch noch Howard und
Sven unserer Tour nach Venetien an.
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Tag 1: von Miinchen iiber Kochel, Walchen-
see, Leutaschtal, Innsbruck, Brenner und
das Etschtal nach Brixen (261 km)

Plnktlich ging es morgens um 6:00 Uhr
mit Jirgen Richtung Kochel los, wo wir uns
mit Howard und Sven treffen wollten. Uber
die KesselbergstraBe und den Walchensee
Uberquerten wir bei Mittenwald die Grenze nach
Osterreich ins Leutaschtal und nach einer rasan-
ten Abfahrt ins Inntal gab es in Telfs den ersten
leckeren Kuchen.

AnschlieBend galt es, Uber Innsbruck und
Aldrans die alte Romerstralle mit ca. 800 hm
zum Brennerpass zu erklimmen, belohnt wird
die Anstrengung mit einer super Abfahrt den
Etschradweg hinunter bis Sterzing und Brixen.

Tag 2: von Brixen iiber Bozen und Trient
nach Bassano di Grappa (237 km)

Nach einem ausgiebigen Frihstiick in einer
zum Hotel umgebauten alten Burg oberhalb von

Brixen wollten wir auf alle Félle heute noch am
Checkpoint am Monte Grappa ankommen.

Mit Vollgas im Windschatten von Jirgen
ging es wieder den Etschtalradweg hinunter bis
nach Trient. Hier gab es auf dem historischen
Marktplatz erstmal lecker Pizza zur Starkung flr
den anschlieBenden Anstieg zum Lago di Cal-
donazzo.

Uber eine Hochebene und eine traumhafte
Abfahrt vom Monte Cogolin nach Bassano del
Grappa kamen wir abends rechtzeitig vor der
Dunkelheit in unserem Hotel an.

Tag 3: Monte Grappa (48 km)

Bevor wir offiziell als Volunteers die am
Checkpoint ankommenden Fahrer registrierten,
hatten wir noch einen Tag zur freien Verfligung
und nutzten diesen fir einen Aufstieg zum
Monte Grappa. Die Rampe Uber 1.530 hm auf
einer L&nge von 16,8 km hat es in sich und
wir waren alle froh, diesen Anstieg entgegen
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Howard, Jiirgen und Sven am Lago di Santa Caterina
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In Heiligenblut vor dem Anstieg zum Gro8glockner bei Traumwetter

der TCR-Teilnehmer ohne Gepéck fahren zu
kénnen. Oben auf dem Gipfel wird man mit
einem traumhaften Blick in die Dolomiten und in
die Ebene Richtung Venedig belohnt.

Den Monte Grappa wieder hinunter ging es
eine episch lange Abfahrt Gber 27 km - genau
richtig flr die Scheibenbremsen, mit denen wir
alle unterwegs waren.

Tag 4: vom Monte Grappa nach Belluno
(70 km)

An unserem letzten Tag als Volunteer hat-
ten wir morgens noch eine Schicht von 2:00 -
10:00 Uhr zu absolvieren, anschlieBend wollten
wir den verbleibenden halben Tag nutzen, um
noch ein Stlick Richtung Norden nach Hause zu
fahren. Aufgrund des nach wie vor super Wet-
ters war unser Plan, auf der Fahrt nach Hause
unbedingt den Glockner mitzunehmen. So buch-
ten wir spontan eine nette Frihstlickspension in
der Altstadt von Belluno.

Tag 5: von Belluno nach Lienz (168 km)

Uber den traumhaft gelegenen Lago di Santa
Caterina und dem anschlieBenden Anstieg tber
den Pass s'Antonio in den Nationalpark der drei
Zinnen ging es Uber den Drauradweg entlang
des gleichnamigen Flusses nach Lienz. Um uns
fur den kommenden Tag mit dem Anstieg zum
Glockner noch ein paar Héhenmeter zu geneh-
migen, buchten wir etwas naher an Heiligenblut
gelegen in einem Landgasthof unsere Zimmer.

Der Wirt war der Hammer und sein Spruch
ist schon jetzt legendér: ,Ein Bier ohne Alkohol
ist wie ein Rad ohne Kette.” *hahaha* Auerdem
war das Essen superlecker, hier kochte der Chef
noch selbst. Auch das Frihstiick war nicht das,
was man normalerweise in einem Landgasthof
erwartet.
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Nur noch ein paar Héhenmeter bis zum Hochtor
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Tag 6: von Lienz iiber den Glockner, Pass
Thurn, Kitzbiihel und Walchsee nach Ober-
audorf am Inn (168 km)

Der Blick morgens friih aus dem Hotelfens-
ter lieR auf einen traumhaften Tag dber die
Glockner Hochalpenstralie hoffen... und so war
es auch, Bilder sagen mehr als 1.000 Worte.

Nach der Abfahrt iber den Pass Thurn
erwischte uns in Kitzbihel das einzige kleine
Unwetter wahrend unserer Tour. Also erstmal
das Grdbste in einer kleinen Bar mit Espresso
abgewartet und dann ging es nach ca. einer
Stunde in dampfig nachlassendem Regen Rich-
tung Walchsee. Irgendwann horte der Regen
aufund wir genossen in einem netten Sporthotel
in Oberaudorf unsere Steaks und Weilbiere.

Sven, Howard und ich am Denkmal fiir die im Ersten Weltkrieg Gefallenen am Monte Grappa

Tag 7: von Oberaudorf iiber das Winklstiiberl
nach Hause (123 km)

Am letzten Tag unserer Tour wollten es sich
Jurgen, Howard und Sven mit der Auffahrt zum
Sudelfeld nochmal geben, ich bin Gber das Inn-
tal ,aulenherum® ins Winklstiberl gefahren und
wir kamen fast zeitgleich zur ,Kuchenaufnahme
uber 300 gr' an.

AnschlieRend fuhren wir auf verschiedenen
Wegen nach Hause und hatten somit nach
einer Woche insgesamt knapp 1.100 km und gut
14.000 Hohenmeter auf unseren Garmins.

Sportliche GriRe,
Bernd
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IRONMAN

World Championships 2017
Kailua Kona am 14.10.2017

Radfahren auf dem Queen Ka'ahumanu Highway bei driickender Hitze

m 14. Oktober 2017 war es soweit.
A Ich durfte nach vielen Jahren harten
Trainings, vielen Riickschlagen, Ver-
letzungen, Neuanfangen und sehr vielen Lang-
distanzrennen nun endlich bei den IRONMAN
World Championships auf Hawaii starten. Die
Startberechtigung erhielt ich (iber ein neues
Qualifikationsformat, das nicht wie bisher Gblich
nur die Leistung an einem einzigen Qualifi-
kationswettkampf beriicksichtigt, sondern die
gesamte Athletenkarriere betrachtet. Voraus-
setzung dafir sind mindestens 12 erfolgreiche
Rennen tber die IRONMAN Langdistanz.
So verliet ich Minchen bei strémendem

Regen und kiihlen Temperaturen eine Woche
vor dem Wettkampf. Da Hawaii nicht gerade um
die Ecke ist, waren drei Fllige mit insgesamt
17 Stunden Flugzeit ndtig, um am Abend des
7. Oktober in Kailua Kona auf Big Island bei
30°C, todmUde aber sehr gliicklich anzukom-
men. Auch das Zeitfahrrad, sicher verpackt im
Thule Hartschalenkoffer, iberstand die lange
Reise ohne Beschadigungen. Kaum angekom-
men war ich mitten im IRONMAN-Sog. Schon
am néchsten Morgen um 7 Uhr (ich war bereits
Dank Jetleg viele Stunden wach) ging es zum
Startbereich des IRONMAN vor dem King
Kamehameha Hotel, um das Wasser zu testen.
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Bei strammem Gegenwind auf dem Queen
Ka’ahumanu Highway heilt es sich klein
machen

An dem kleinen Strand, vielleicht 5 Meter breit,
dréngte sich alles, was auf der Langdistanz
im Triathlon Rang und Namen hatte. Daneben
viele Altersklassenathleten, einer/eine besser
gebaut und austrainierter als der/die andere.
Ich traf viele bekannte Gesichter und Trainings-
kollegen die ich aus Minchen und von vielen
Wettkdmpfen kannte. Irgendwie war es wie
ein Familientreffen, das sich da in der Bucht
abspielte. Das Wasser war glasklar und mit
28°C wunderbar temperiert. Durch den hohen
Salzgehalt war der Auftrieb fast so wie mit einem
Neoprenanzug. Das morgendliche Schwimmen
entwickelte sich zu einem Fixpunkt in den Tagen
vor dem Wettkampf.

Der Terminkalender war dicht gepackt mit
allerlei Aktivitaten: Nationenparade, Unterho-
senlauf (eine Hommage, entstanden nachdem
immer wieder vor allem Deutsche Athleten/

Auf dem Alii Drive bei Kilometer 3

Touristen in Badekleidung in die Shops und
Restaurants gingen), Wettkampfbesprechung,
usw. Natlirlich gehdrte die Besichtigung der
Radstrecke filir mich als Rookie zum Pflicht-
programm. Sie ist mit ihren 180 km wenig
spektakular als Wendepunktstrecke ausgeflhrt.
Nach einer kleinen Schleife durch Kona verlauft
sie auf einem sehr welligen Highway durch end-
los lange Lavafelder, in der prallen Sonne und
genau so, dass zur jeweiligen Tageszeit und
Fahrtrichtung klimatisch bedingt immer Gegen-
wind herrscht. In Summe sind es ca. 1.300
Hoéhenmeter, die so zusammen kommen. Bei
meiner Probefahrt hatte es tber 30°C und
ich habe da unmissverstandlich und knallhart
gezeigt bekommen, was den IRONMAN Hawaii
ausmacht: Demut.

So vergingen die Tage wie im Flug - der
Schlafrhythmus hatte sich langsam adaptiert,
Stoffwechsel und Temperaturresistenz hinkten
noch etwas hinter her. Alles Jammern nutzte
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Zieleinlauf auf dem Alii Drive nach 10:44

nichts - der groRe Tag stand unmittelbar bevor.
Am Nachmittag davor wurde das Rad einge-
checkt und dann hie8 es nur noch Ruhe finden
und nicht noch irgendeinen Blddsinn anstellen.
Um 4 Uhr klingelte der Wecker, kurzes
Frahsttick (an richtiges Essen war aufgrund der
Nervositat ohnehin nicht zu denken) und dann
ging es schon los in Richtung Startbereich. Die
ersten zwei Kilometer noch mit dem Auto, der
letzte dann zu FuB. Ich war mit einem Trainings-
kollegen aus Bayern unterwegs. Es war so frih
am Morgen noch stockdunkel und obwohl von
allen Seiten die Teilnehmer daher kamen, war
es fast gespenstisch still. Jeder war irgendwie
mit sich selbst beschaftigt - kaum einer sprach
ein Wort. Das Check-in Prozedere dauerte dann
eine geflihlte Ewigkeit. Die Amerikaner sind da
sehr genau mit Bodymarking und letzten medizi-
nischen Checks (,are you feeling good?*). End-
lich konnte ich zu meinem Rad, noch kurz die
Flaschen anbringen und den Tacho startklar

Wit

machen. Dann erfolgt um 6:35 Uhr der Start der
50 Profi-Ménner. Drei Minuten spater waren die
35 Profi-Damen an der Reihe. Die Altersklas-
sen Manner durften um 7:05, die Altersklassen
Damen um 7:20 Uhr los legen. Wie die Tage
zuvor kletterte ich die schmale Treppe zu dem
Mini-Strand hinunter und fand mich in mitten des
1.700 groBen Manner-Altersklassenfeldes wie-
der. Noch kurz ein StoRgebet, vorschwimmen
zur Startlinie und dann knallte auch schon die
Startkanone.

Die 3,86 km lange Schwimmstrecke ist nicht
sonderlich schwer und jedes Jahr gleich: es
geht geradeaus entlang grofier Bojen zu einem
Segelboot, das umschwommen werden muss,
und wieder zurlick. Unangenehm kénnen hohe
Wellen sein, die in manchen Jahren zuvor die
Orientierung massiv beeintréchtigten. Gott sei
Dank war in diesem Jahr recht ruhiges Wasser.
Ich fand einen guten Vordermann, der mir auf
den ersten zwei Kilometern guten Wasserschat-
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ten gab. Irgendwann verlor ich ihn und somit war
ich auf mich alleine gestellt. Das Feld war schon
ziemlich entzerrt. Trotzdem blieb das Tempo zu
meinem Erstaunen hoch. So kam ich mit 1:07
wesentlich friiher aus dem Wasser als gedacht -
ich ware schon mit 1:15 zufrieden gewesen.

Die sehr beengte Wechselzone war sehr
Uberlaufen, was zu erwarten war. Ich lag mit
meiner Schwimmzeit genau in dem Bereich, in
dem ein sehr groBer Teil der Athleten unterwegs
war. Dementsprechend viele kamen zeitgleich
an. Ich packte mein Rad, rannte zum Ausgang
und los ging es. Es war kurz nach 8 Uhr und es
hatte bereits 30°C.

Die kleine Schleife durch Kona war schnell
vorbei und schon ging es auf dem Highway rich-
tig flott zur Sache. Ein kréftiger Ruckenwind
schob an, das Tempo fiel auch bei Anstiegen
nie unter 40-45 km/h. So kann es gerne weiter
gehen dachte ich mir. Bei Waikoloa, einer
riesengroBen kinstlichen Touristenanlage bei

Die Bucht von ona mit Blick auf den Schwimmstartbereich

Kilometer 45, anderte der Wind seine Richtung
von einem auf den anderen Meter. Eben noch
45 km/h, waren es plotzlich nur noch 25 km/h.
Es wurde nun so richtig hart. An den Ver-
pflegungsstationen, die alle 10 Meilen aufge-
baut waren, wurde neben allerlei Powergetrank,
eisgekihltes Wasser in PET-Flaschen gereicht.
Das war auch bitter nétig. Es war mittlerweile so
heil}, dass der Zeitfahranzug von einer Station
zur nachsten fast schon wieder trocknete.

Der Anstieg zum Wendepunkt nach Hawi
forderte nochmals so richtig Kérner. Dabei geht
es auf 20 km bei heftigem Gegenwind etwa 400
m hoch. Der Tacho zeigte kaum 20 km/h. Retour
ging es dann mit Rickenwind etwas leichter,
doch schon kurze Zeit spater drehte der Wind.
So wurden die letzten 60 km bis zuriick nach
Kona zu einer echten Tortur. Die Gesichter der
anderen Athleten sprachen Bande - meines
wahrscheinlich auch. Jeder war mit sich selbst
beschaftigt - sich sténdig kihlend in der Hoff-
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nung nicht zu Uberhitzen. Nach gefiihlten ewi-
gen 5:20 erreichte ich die Wechselzone und
konnte mein Rad abgeben. Kurz ins Ankleide-
zelt, Laufschuhe und Mitze anziehen und dann
rannte ich schon den Alii Drive an der Kiiste ent-
lang durch Kona. Hier standen viele Zuschauer
und die Strafle war dicht bevélkert von Athleten,
da es dieser Streckenabschnitt als Wendepunkt
(Wende bei KM 8,5) ausgefiihrt war. Es hatte
33°C und die Luftfeuchtigkeit war nahe 100%.
Anfangs konnte ich noch richtig gut rennen,
doch ich merkte bald, dass ich mehr Kihlung
brauchte. So musste ich an jeder Verpflegungs-
station, die jede Meile kam, stehen bleiben und
Unmengen Eiswrfel und Eiswasser ber und
kaltes Cola, Red Bull, Wasser und Powergetrank
in mich hinein schiitten. Bei KM 18 flihrte die
Strecke nahe Start/Ziel vorbei auf die berlihmt
beriichtigte Palani Road mit ihren 10% Stei-
gung auf 500 m Lange. Dort hoch zu rennen ist
ungefahr so angenehm wie eine Zahn-OP ohne
Anésthesie. Durch die Thermik und der aufstei-
genden Luft gibt es um den bereits {berhitzen
Athleten keinen Luftaustausch - man versottet
quasi in seinem eigenen Dampf. Oben ange-
kommen, kurz vor Halbmarathon, folgte nun
ein weiteres Highlight: 8 km auf dem welligen
Highway auf dem zuvor geradelt wurde, dann
2 km zum Wendepunkt ins Energy-Lab (eine
Forschungseinrichtung flir alternative Energien)
hinunter zur Kiste und das ganze retour. Alles
ohne Zuschauer (wer stellt sich schon bei der
Hitze in ein Lavafeld und schaut bei sowas zu?).
Am Highway stand das Thermometer bei 38°C,
Schatten gab es keinen. Ich musste nun eine
kurze Gehpause von wenigen hundert Metern
einlegen. An einer Verpflegungsstation wurde
Kochsalz gereicht, um nicht in ein mineralisches

Defizit zu verfallen. Die Taktik aus Eis, Eis, Eis,
Salz und viel Zucker flihrte zum Erfolg und ich
konnte nach kurzer Zeit wieder rennen. Doch
die Pausen zwischendurch blieben - die Pace
war mittlerweile vollkommen egal. Wichtig war
das Ankommen. So kdmpfte ich mich ins Energy
Lab und wieder zuriick an die Palani Road. Zwi-
schenzeitlich wurde es, nachdem Wolken auf-
zogen, etwas kihler (32°C). Auf den letzten
beiden Kilometern fasste ich mir ein Herz und
gab nochmal alles. Die Palani Road runter, dann
links auf den Kuakini Highway, Rechtskurve
auf die 200 m lange Hualalai Road und dann
die letzte Rechtskurve auf die abschlieRenden
400 m auf dem Alii Drive. Hier standen viele
Zuschauer und der Sprecher kiindigte jeden
Athleten namentlich an gefolgt mit einem laut-
starken ... you are an IRONMAN!* Nach
3:59 Laufzeit und insgesamt 10:44 kam ich
gerade noch als Daylight Finisher ins Ziel. Kurz
danach ging die Sonne unter und viele Athleten
k&mpften sich noch tapfer bis zum Zielschluss
um Mitternacht durch die ewigen Weiten der
Lavafelder.

Am nachsten Tag bei der Siegerehrung und
danach in einer Strandbar wurde zusammen
mit der ganzen Community ausgiebig gefeiert.
Altersklassenathleten und Profis gaben sich im
wahrsten Sinne des Wortes die Bierbecher in
die Hand.

Im Anschluss verbrachte ich noch zwei
wunderschéne Wochen auf Kauai und Maui,
bevor ich am 31. Oktober mit der Ankunft
in Mlnchen das Abenteuer Hawaii beenden
konnte.

Robert Kathan,
EG-400
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Ein Tag zum Meer

8.7.2017 a.D. Ich wache auf, schau zum
Wecker. 22:20 Uhr. Mist. Zu friih. Viel zu frih.
Eigentlich wollte ich mich um 23:30 Uhr we-
cken lassen, in meine Radklamotten springen,
noch schnell einen doppelten Espresso trinken
und dann gleich mit dem Rad die paar hundert
Meter zu Simon fahren - den Treff- und Start-
punkt unserer Tour. Unsere Tour. Vor gut zwei
Jahren entstand nach einem Hobbyzeitfahren in
geselliger Bierlaune die Idee, dass man doch
mal mit dem Rennrad innerhalb eines ,Tages*
von UNS (Erding) aus zur Adria auf eine
Pizza ,Frutti di Mare” fahren kénnte. Aus Mar-
tin, Simon und mir sollte das Uberschaubare
Team bestehen. Die Strecke war sofort klar.
Es sollte anndhernd eine Gerade werden
(laut unserem Mathematiker Martin) und somit
Uber Grofglockner, Iselberg, Gailberg und
Pléckenpass hinunter an die Adria nach Lignano
gehen.

Auch gut. Vier Stunden tiefer Schlaf dank
eines Viertels einer Schlaftablette mussten nun
einfach reichen. Ich zog trotzdem gleich meine
sommerlichen Radklamotten an (kurz, kurz -
eh klar), ging in die Kiiche zu meiner Frau, die
noch wach und auf war, schaltete die Kaffee-
maschine ein und schaute aus dem Fenster.
Regen. Stromender Regen und hin und wieder
noch das Leuchten von entfernten Blitzen eines
abziehenden Gewitters. Die nachste Stunde
verbrachte ich damit, meine Kleidung fir die
Tour grundsétzlich auf den virtuellen Prifstand
zu stellen. Dank des hartnéckigen Einredens
meiner besseren Halfte entschloss ich mich
letztendlich meine alte, schwere, dottergelbe
Regenjacke aus dem Jahr 2005 sofort anzuzie-
hen. Ich sollte es nicht bereuen. Die neue, frisch
gelieferte Hightechjacke eines werbenden und
ehemals mehrfachen Zeitfahrweltmeisters aus
der Schweiz musste ich leider zwei Tage zuvor

zu Rose wieder zuriick schicken, da diese min-
destens um zwei Grolken zu klein war!

Pinktlich um 0 Uhr Gberquerte ich mit mei-
nem Rad die Garteneinfahrt zu Simons Haus
und stellte es neben das Rad von Martin,
der auch schon da war. Nach einer kurzen
BegriRung tréllerte mir Simon entgegen: ,Es
gibt nun eine kleine Planadnderung und wir war-
ten noch ca. 15 Minuten, bis die Regenfront
durch ist. Danach kénnen wir den Regenwol-
ken, die auf der Regenradar-App eindeutig zu
sehen sind, hinterher fahren und wir werden
ganz sicher bis Lignano keinen einzigen Regen-
tropfen mehr abbekommen.” Somit fuhren wir
schlieBlich um 0:15 Uhr los und lieRen Alten-
erding hinter uns.

DerRegen hatte tatsachlich fast aufgehort,
doch leider waren die Strallen nass, und nasse
StraRen trocknen nachts kaum ab. So kam es,
dass wir so gut wie auf den ganzen 183 km
bis Ferleiten, am Full des Grolglockners, auf
regennassen Stralen fahren sollten. Meine dot-
tergelbe Regenjacke flatterte aerodynamisch im
Fahrtwind, hielt aber Nasse ab und Warme drin.
Am Kesselsee, kurz nach Albaching, machten
wir eine erste Pinkelpause. Es lief eigentlich
ordentlich, unser geplanter Schnitt von 30 km/h
stand schon. Auf der B 304 zwischen Inn und
Obing klarte es zu unserer Freude etwas auf
und der Vollmond erhellte die Strale und unser
Gemiit. Als wir durch das direkt am Chiemsee
gelegene Seebruck fuhren, frischte es deutlich
auf, ideal flr eine Segeltour zur Fraueninsel
riber, doch heute kurz vor 2 Uhr in der Nacht
sollte unser Weg ein anderer sein. Ab hier muss-
ten wir wesentlich mehr Energie aufwenden um
einigermafen unsere Geschwindigkeiten zu hal-
ten. Oft kam der Wind direkt von vorne, bald von
14 Uhr und bald von 10 Uhr. Den ersten geplan-
ten Stopp erreichten wir so gut wie plnktlich
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um 3:44 Uhr in Weillbach am Haus von Simons
Bruder, der dort direkt an der dsterreichischen
Grenze wohnt. Er empfing uns mit heiRem Cap-
puccino, Tee, frischem Obst und Semmeln,
Rihrei mit Schinken und Kase. Das war eine
Wohltat fir unsere mittlerweile etwas ange-
knackste Radlerseele, denn die ersten 106 Kilo-
meter hatten doch schon ihre Nebenwirkungen
hinterlassen. Schuhe, Socken, Radhose und die
dottergelbe Regenjacke waren mit einer brau-
nen, schmierigen und vor allem nassen Schicht
lberzogen, die uns vor allem in den ,unteren
Regionen* ein nicht so komfortables GefUhl
bescherte.

Um 4:15 Uhr saBen wir schon wieder auf
unseren Kurbelmaschinen und schlugen den
Weg Richtung Saalfelden ein. Jetzt setzte nicht
nur eine leichte Dd&mmerung ein, sondern auch
Dauerregen, der bis Lofer anhielt. Grau in Grau
zog die Landschaft an uns vorbei, immer die
Dreckwasserfontéane des Hinterrades des Vor-
dermannes direkt in der Mitte des Gesichts.
Wunderbar. Schwere, tiefe Wolken umhdillten
die Berge links und rechts von uns und die Kilo-
meter auf dem Garmin wurden nur sehr lang-
sam mehr. In meinem Kopf hallte noch lange die
Stimme von Simons Bruder nach: ,Ab jetzt habz
nur no a Reschtbewdlkung.* Feine Sache - so
a Reschtbewdlkung. Auf einem netten, kleinen
Stralchen erreichten wir das Ostufer des Zel-
ler Sees. Bald erreichten wir Bruck und damit
den Beginn der GrofRglocknerhochalpenstralie.
Hier begann es erneut zu regnen, heftig und
ungemiitlich.

Vor Fusch naherte sich von hinten ein Auto.
Als es kurz vor uns die Geschwindigkeit redu-
zierte, ahnten wir schon, wer das sein wirde.
Flori und Willi griiten, den &uBeren Bedingun-
gen geschuldet, nicht so ganz freudig heraus.
Flori war eigens aus Erding hergefahren, um uns
Uber den Glockner mit dem Rad zu begleiten,
weil ,er den schon immer mal fahren wollte.
Jetzt munterten sie uns kurz aus dem Auto

heraus auf und fuhren dann zum vereinbarten
Treffpunkt nach Ferleiten weiter. Dort entschie-
den sie sich, noch etwas zu warten und den
Glockner dann vielleicht trocken unter die Rader
zu nehmen. Wir trennten uns, bevor wir auch
nur einen Meter zusammengefahren waren. Um
7:35 Uhr gingen wir die 13,5 km und 1280 Hm
bis zum Fuscher Torl an.

Mir ging es schlecht. Die ersten, zligigen
183 Kilometer hatten ihren Tribut gezollt und
meine Beinmuskulatur war auch aufgrund der
N&sse und der daraus entstandenen Kélte in
keiner guten Verfassung. Der untere Riicken
schmerzte ebenfalls. Mit meinen Modifikatio-
nen, eigens fir diese Tour angebracht, konnte
ich momentan nicht punkten. Die geénderte
Ubersetzung auf 36/30 war in Ordnung, der
zusatzliche Aerolenker fur die langen, geraden
Strecken und der superweiche, bequeme Sat-
tel fir den langen Tag und gegen eventuelle
Rickenschmerzen verursachten aktuell nur ein
Mehrgewicht, das ich ber die ,Teerblosn® zu
wuchten hatte. Ich dachte an ein Zitat von L.A.:
,Niemand fliegt die Berge rauf, ..“ - ich mit
Sicherheit heute auch nicht mehr!

Jeder von uns dreien fuhr den langen Anstieg
in seinem Tempo. Martin, der Bergfloh von
uns, konnte seinen fehlenden ,Knddelfriedhof*
gekonnt einsetzen und fuhrimmer an der Spitze,
in groBem Abstand folgte ich. Simon fuhr, sei-
nem Auslandseinsatz in San Francisco und den
daraus entstandenen fehlenden Trainingskilo-
metern geschuldet, eine dennoch respektable
Pace den Glockner hinauf. Wahrend Martin
und ich die letzten Wochen vor DER TOUR
noch einige 200er geradezu wegklatschten, kam
Simon eine Woche vorher aus dem Silicon Val-
ley nach Deutschland und hatte die Tage zuvor
einen Meeting-Marathon nach dem anderen. Mit
einem gehodrigen Schlafdefizit ging er in diese
,Samstagsausfahrt. Alle Achtung und meinen
tiefen Respekt!!!
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Simon, Robert und Martin am Fuscher Térl des Grof3glockners

Nach einer geflihlten Ewigkeit erreichten
wir das Fuscher Térl auf 2428 m und waren
sehrerleichtert. Rechtzeitig zum Fototermin war
inzwischen die Sonne rausgekommen und die
restlichen 250 Hm zum Nordportal des Hochtor-
tunnels waren nicht mehr tragisch. Wir verliefen
den finsteren Schacht auf der Stidseite und vor
uns lagen die hohen Berge Osttirols in einem
sonnigen Antlitz. Lediglich einige ,harmlose”
Quellwolken waren dartber auszumachen. Es
war nun 10:10 Uhr, leicht hinter unserem Zeit-
plan, aber noch nicht tragisch. Der ,point of
no return* war erreicht. Wir stirzten uns in die
Abfahrt Richtung Heiligenblut.

Mir war nicht Ubel, daftr aber sehr schwind-
lig. Ich hatte eindeutig zu wenig gegessen und
hatte jetzt einen Hungerast. Das war mir seit vie-
len Jahren schon nicht mehr passiert. Anschei-
nend waren die schnelle Anfahrt und die kihlen

Temperaturen zu viel, und bis auf ein paar Gels
und einen Riegel hatte ich nichts zu mir genom-
men. Vielleicht hatte ich bei Simons Bruder doch
besser zulangen missen! Normal reicht mir
diese Menge auch, nur heute irgendwie nicht.
Ich konnte nicht mehr abschatzen, wie weit der
Asphalt von mir entfernt war. Waren es 3 m oder
nur 30 ¢cm oder irgendwas dazwischen. Keine
Ahnung. Der dauernde und immer starker wer-
dende Schwindel erlaubte es mir nicht, meinen
Radfreunden zu folgen. Irgendwann fuhr ich an
einer Einfahrt vorbei, aus der ich Stimmen wahr-
nahm, drehte mich zu ihnen hin und erkannte
Martin und Simon, die von der Hauptstralle
abgebogen waren. Ich bremste ab, wendete und
fuhr mit den beiden Uber eine schmale Neben-
strecke hoch tber dem Mélltal Richtung Déllach.
Mirwar noch immer sehr schwindlig, nur erlaubte
der jetzt schlechte StralRenbelag generell keine
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Martin vorne, Robert dahinter - auf dem Radweg entlang der Moll

héheren Geschwindigkeiten. Simon war inzwi-
schen fest auf eine Einkehrpause in Déllach
eingestellt. Doch um 11 Uhr vormittags hatten
die wenigen Gasthofe dort noch nicht gedffnet!
Wir suchten etwa eine Viertelstunde, doch
die Zeit hatten wir uns sparen konnen. Der
ADEG-Supermarkt am Ortsausgang gehérte
mir, Simon war da eher nicht so begeistert.
Ich hatte ein groBes Problem - einen aus-
gewachsenen Hungerast - dagegen mussten
nun MaBnahmen ergriffen werden - Kalorien,
viel Kalorien. Zielstrebig taumelte ich in den
Supermarkt, nahm einen Einkaufskorb und
fullte diesen: 1 Liter Cola, 1 Liter Wasser, 2
dicke Pizza-Leberk&dssemmeln und 2 iibergroRe
Apfelkrapfen. Wahrend Martin seine Radkette
mit dem frisch erworbenen Kettendl pflegte und
Simon seinen Trinkbeutel fiillte, knallte ich mir
die Kalorienbomben hinter die Knabberleiste.

Und siehe da - 10 Minuten spater war ich wieder
der Alte. Der Schwindel war weg, die Beine gut
und die Motivation fir neue Hochstleistungen
wieder voll da. Auf ans Meer!

Unser weiterer Weg fihrte uns Uber einen
sehr schonen Radweg, entlang der Méll Rich-
tung Iselberg. Dieser etwa 5 km lange Anstieg
von 330 Hm war wenig spannend, daflr aber
kaum kraftezehrend. Zuvor - noch auf dem Rad-
weg - musste ich eine heftige, schlagartige
Mudigkeit bezwingen, die sicher auf die Fress-
attacke am ADEG-Supermarkt zuriickzufiihren
war. Mir sind dreimal hintereinander einfach
die Augenlider zugeklappt. Das kannte ich bis
dahin nur von sehr langen Autofahrten aus dem
Urlaub. Nach ca. 15 min. war aber auch diese
Schwache vorbei und ich freute mich auf die
geplante, richtige Mittagspause beim Italiener in
Oberdrauburg.
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Nach einer kurzen, aber schonen Abfahrt
vom Iselberg erreichten wir das Drautal bei
Délsach und bogen dort auf den Drauradweg
ein. Nach schnellen 15 km waren wir in Ober-
drauburg und fanden auch sofort unseren lta-
liener. Dort orderten wir nur zwei Portionen
Nudeln, da ich nun eigentlich tiberhaupt keinen
Hunger oder Appetit mehr verspirte, Simon
keine Lust mehr auf eine Einkehr hatte und Mar-
tin, als unser Cheasket, sowieso keine feste
Nahrung grundsétzlich bendtigt. Ich Uberlied
die zwei Portionen fast vollstandig meinen Mit-
streitern und genoss die mittlerweile hoch am
Himmel stehende, brennende Sonne im Garten
der Pizzeria. Wahrend der Einkehr fiel uns auf,
dass die schon etwas éltere Bedienung ein-
deutig bayrisch sprach. Wir kamen mit ihr ins
Gespréach und erfuhren, dass sie aus Pfaffen-
hofen kam. Als wir ihr erzahlten, dass wir aus
Erding kédmen, fragte sie, ob wir hier in der
Gegend beim Radfahren waren, worauf wir ehr-
lich und sachlich antworteten, dass wir uns
nur auf der Durchreise befanden, um 0 Uhr zu
Hause gestartet waren und jetzt noch zur Adria
weiter wollten. Darauf meinte die Frau, dass sie
auch schon viel Rad gefahren sei und sich da
ganz gut auskenne, aber: ,Was ihr mir erzahlt,
das geht nicht*. Punkt.

Um 14.00 Uhr fuhren wir weiter, rauf zum
Gailberg, 350Hm verteilt auf ca. 6 km - alles
bestens - gleich weiter. Mittlerweile merkten wir,
dass der Stiden immer naher kam. Es war heil3
und sehr schwiil. Gut Giber 30 Grad meldete der
Garmin. Meine dottergelbe Regenjacke hatte
ich irgendwie sehr provisorisch um den Aerolen-
ker gewickelt. Diese baumelte bei den Abfahrten
bedenklich hin und her, hielt aber dennoch.

Nun mussten wir noch (iber den letzten Berg
unserer Tour. Den Pléckenpass. Zuerst ging es
moderat auf ca. 3,5km 260hm hinauf, gefolgt
von einem kurzen Flachstiick, bis es dann auf
den letzten 5,5 Kilometern noch weitere 440hm
zu Uberwinden galt. Hier wurde es auch noch

immer schwiller und der Schweil rannte in
Stromen von meiner Stirn. Bei der Durchfahrt
von Galerien weiter oben, die Stralle ansteigend
mit 13%, wurden die vielen lauten und donnern-
den Motorrader extrem nervend. Die Galerien
schienen kein Ende zu nehmen und dann brach
es los. Ein Gewitter, epischen Ausmales, mit-
ten in den Bergen. Wasserfluten schossen Uber
die Stralle durch die Tunnels und das Getdse
des Gewitters lies das Knattern der Motorrader
verstummen. Nacheinander, in gewohnter Rei-
henfolge, retteten wir uns unter das Dach der
ehemaligen Grenzstation am Ubergang des
Pléckenpasses. Der letzte Berg war geschafft,
die dottergelbe Regenjacke wieder im Einsatz
und nur noch 136 km bis ans Meer.

Der Wolkenbruch hatte die Luft in dieser
Héhenregion merklich abgekuhlt. Zudem waren
wir mal wieder durchnésst. Bei Paluzza war die
Abfahrt, aber auch die Kélte endlich zu Ende
und zu unserer Uberraschung blies der Wind
ziemlich lebhaft talauswarts, was uns eine sehr
flotte Fahrt - immer brav Uber 40 km/h - bis
Arta Terme bescherte. Nach einer kurzen Rast,
bei der wir unsere Wasserflaschen auffiillten,
bemerkte ich, dass mein Garmin ausgeschaltet
war, obwohl ich ihn zuvor mit einem Powerpack
frisch geladen hatte. Das kann nicht sein, dachte
ich mir, da fahrst einmal im Jahr eine geile Tour
und dann versagt der Garmin. Nix war's mit
einem Upload auf Strava und dem Teilen des
Tracks mit der globalen Radsportjlingerschaft.
Spater irgendwann konnte ich ihn doch wieder
starten und die letzten 90km aufzeichnen. Echt
schade.

Das Schlussstiick war mehr als nur eine
langweilige Pflicht-erfiillung. Die Strecke ab
Tolmezzo, am Ausgang der Berge, bot sogar
auergewdhnlich schone Abschnitte. Auf ein-
wandfreien, ruhigen Straen, vorbei an kleinen
Seen, am sehr breiten Flussbett des Taglia-
mento entlang und mit einigen netten Ortsdurch-
fahrten, wehte uns das bekannte, italienische
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,la dolce vita* formlich ins Gesicht. Hobbyang-
ler standen an den kleineren Seen, lieRen ihre
Gerten in das tlrkisfarbene Wasser hangen und
sogar vom Rad aus, konnte man die gar nicht so
kleinen Fische dahin ziehen sehen. Weil die fort-
geschrittene Zeit keine groReren Pausen mehr
zulieB, beschlossen wir, lediglich in Codroipo,
also gut 40 km vor unserem Ziel, eine letzte
kurze Colapause einzulegen. Der malerische
Marktplatz vor der Kirche bot ein wirdiges
Ambiente fiir unsere letzte und einzige, richtige
Pause auf italienischem Boden.

Kérperlich waren wir alle drei noch immer in
super Verfassung. Meinen Riicken bemerkte ich
kaum, das Sitzfleisch meldete keine Schmer-
zen und die Beine drehten sich so leicht und
schnell, als wéren wir erst kurz hinter Hohenlin-
den. Das war auch gut so, denn wir durften uns
nicht mehr [&nger aufhalten, da die Sonne mitt-
lerweile schon tief stand und die Dammerung
nicht mehr allzu lange auf sich warten lieR.
GrolRe Freude uberkam uns, als sich endlich
die Silhouette von Lignano Riviera in der
Abenddé@mmerung abzeichnete. Es war 21.15
Uhr. Perfekt navigierend, wie auch schon die
vorherigen 435km und 4700 hm, fuhr Martin vor-
neweg direkt zum vereinbarten Treffpunkt am
Strand, wo wir uns mit seiner Frau und Tochter
verabredet hatten.

Simon, Martin und Robert am Strand von
Lignano, unserem Ziel, kurz nach Einbruch der
Dunkelheit

Nachdem wir Busserl und Gliickwiinsche
von den zwei Médels erhalten hatten, zauber-
ten Barbara und Sophia noch selbstgebackene
Radlplétzerl und eine Flasche Sekt hervor. Aber
tausende von stechwilligen Miicken vermiesten
uns leider die Willkommensparty am Strand, so
dass wir nur noch kurz und mit voller Radbe-
kleidung ins Meer sprangen, um danach sofort
im Laufschritt ins benachbarte Hotel zu fliehen.
Nach einer kurzen Dusche und mit frischen Kla-
motten tranken wir noch jeweils 2 Bier im Zim-
mer von Martin und seiner Familie und gingen
eine kurze Zeit spater in unser Zimmer, um
einen traumlosen, tiefen und festen Schlaf bis
zum néchsten Morgen um 8 Uhr zu finden.

Nach einem typisch italienischen Friihstiick
mit u.a. zwei groRen Capuccinos fiir mich pack-
ten wir unsere Badesachen und gingen zum
Strand - wir hatten ja da noch eine Rechnung
offen. Dort erfrischten wir uns ausgiebig im
Meer, atmeten die frische, salzige Meerluft tief

Simon, Barbara, Robert, Martin und Sophia
beim lItaliener - kurz vor der Heimreise
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ein und gingen dann noch vormittags zum Hotel
zurlick, um unser Gepéack ins und die Rader
auf das Auto zu verpacken. Kurz vor unserer
Heimreise besuchten wir noch einen ltaliener
mitten in Lignano, nun aber alle mit einem
Barenhunger, der sich gewaschen hatte.

Nach unserer Order brachten die Kellner
Wasser, Weillwein, Cola, Pizzen, Nudeln, Fritto
Misto und mehrere Esspressi zur Stérkung fir
den Heimweg.

Meine Fritto Misto mit einem Glas Vino Bianco

Nach einer staufreien und problemlosen
6-stlindigen Heimfahrt erreichten wir wieder
Erding. Ich lud die Gepéacksttlicke und die Rader
bei meinen Radkollegen zu Hause ab, wir ver-
abschiedeten uns, wiinschten uns noch einen
schonen Restsonntag und jeder ging seinen
Weg.

Als ich meine Wohnungstlr aufsperrte,
wurde ich von meiner Tochter und Frau schon
erwartet. 42 Stunden war es her, dass ich
durch die Haustlr ging - nun reicher um eine
weitere, wunderschéne Radtour mit sehr vielen
Eindrlicken, die es in den nachsten Tagen erst
einmal zu verarbeiten galt.

Auf Youtube kann man sich unsere Tour,
gekirzt auf ca. 39 Minuten ansehen. Einfach
suchen unter ,Erding-Lignano am 08.07.2017*
Viel Spal damit.

Robert

Bayernrundfahrtim Sommer

Samstag, Tag 1

Am ersten Samstag im August war es mal
wieder so weit, die lang geplante bzw. bespro-
chene Rundfahrt durch das schéne Bayernland
sollte um 9 Uhr am Bahnhof in Neufahrn begin-
nen. Poldi, Peter, Sven, Ippi und ich waren
gesetzt und Sigi, Gerd, Bernd und Hildburg woll-
ten uns bis Abensberg begleiten. Ich fuhr mit
meinem alten MTB mit einer kleinen Radtasche
an der Sattelstlitze und Rucksack, Poldi mit sei-
nem Hardtail ohne jegliche Federung und zwei
Seitentaschen hinten, Ippi und Peter ebenfalls
mit zwei Seitentaschen, jedoch mit Federgabel.
Sven trat mit seinem neuen Crosser an, hatte
daflr einen Rucksack zu tragen.

Bis auf Ippi waren alle piinktlich. Er dachte
wahrscheinlich, er fahrt mit dem Bike in einer
Viertelstunde von Minchen nach Neufahrn.
Nachdem er endlich gegen 9.45 Uhr eintrudelte,
waren die ersten schon wieder mde. Klar, dass
dies die erste Runde Cappuccino kosten wiirde.
Nachdem einige maulten, kam der passende
Spruch: ,Manche sind eben zu geizig, um zu
spét zu kommen.* Der Cappu wurde dann in
Mainburg am Dorfplatz genommen.

Hildburg bewies Fihrungsqualitaten und
fuhrte uns Uber Umwege an den Hundertwas-
serturm zum Kuchlbauerbréu in Abendsberg.
Dort gab’s eine Brotzeit und ein gutes Kuchl-
bauer-Bier. Die Tagesgaste verabschiedeten
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Hundertwasser Turm in Abensberg Egon, noch ein Bier und ich lasse mich tragen.
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Peter und Poldi sind entziickt vom guten Bier.
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,Herr Ober, bitte noch 5 Bier.”
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sich und wir fuhren weiter Richtung Benedikti-
ner-Kloster Weltenburg, das von den Gebriidern
Asam erbaut wurde.

Auf dem Weg nach Weltenburg mussten wir
auf Ippi‘s Wunsch unbedingt eine wegen Hoch-
wasser gesperrte Nebenstralle fahren. Hier
stand das Wasser bis zum Tretlager und wir hol-
ten uns erstmal - bis auf Ippi - nasse Fufe. In
Weltenburg gab’s noch ein Klosterbier und dann
ging's mit dem Schiff nach Kelheim.

lppi und Sven sind erst noch hoch zur
Befreiungshalle, die Kénig Ludwig gespendet
hatte und die im Jahre 1863 eingeweiht wurde,
und haben noch eine Runde des 24-Stunden-
Rennens zuriickgelegt. Peter und ich haben
schon mal das alteste Weilbrauhaus in Kelheim
besichtigt.

Das Gasthaus zum Schwan - ideal an der
Donau gelegen - war top und hatte ein riesiges
Zimmer, das flr Ippi, Poldi, Sven und mich aus-
reichte.
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Sonntag, Tag 2

Zum Frihstlck gab's kein Frihstiicksei mit
dem Kommentar der Wirtin: ,lhr braucht keine
Eier, eure Frauen sind nicht dabei.‘

Dann ging's mit vollem Elan los und die erste
Strecke endete auf einer Halbinsel zwischen
Donau und Main-Donau-Kanal. Ippi kannte mal
wieder eine Abkiirzung. Also das Ganze wieder
zuriick Uber eine FuBgéngerbriicke mit Trage-
passagen und weiter an der Donau entlang.

Bei Bad Abbach war in den Donauwiesen
eine Oldtimerveranstaltung, die wir natirlich
besichtigen mussten. Wir passten ja bis auf
Sven bestens zu den Oldies.

Dann ging es weiter nach Regensburg, eine
der altesten Stadte Bayerns, wo wir uns in einem
Café starkten. Auf dem Falkenbergradweg (eine
ehemalige Eisenbahnstrecke) ging es bis nach
Roding. Hier war das Landerparadefest und die
ganze Stadt stand Kopf. Es war so viel Betrieb,
dass wir Peter kurz verloren hatten.

Von Roding aus ging es Uber den Regen-
radweg bis Cham am Regenbogen. Ein sehr
schoner Ort mit Marktplatz und einem grofRem
Brunnen. Wir fanden ein gutes Hotel und einen
tollen Italiener, den Sven bei der Stadtrundfahrt
entdeckt hatte.

Montag, Tag 3

Eigentlich sollte ja bescheidenes Wetter
sein, doch das Tief meinte es gut mit uns, denn
es fiel kein Tropfen. Das nachste Ziel hiet Wei-
den in der Oberpfalz.

Peter gab vor, etwas ruhiger fahren zu wol-
len, und startete schon eine halbe Stunde vor
uns. Bis Neundorf ging alles leicht berauf auf
einer ehemaligen Bahnstrecke.

Bei Uckersdorf haben wir offensichtlich
einen falschen Abzweig erwischt und fuhren
in die falsche Richtung. Erst als uns eine
Radlerin nach dem Weg gefragt hat, fiel uns
das Missgeschick auf. Bei der Riickfahrt Rich-
tung Oberviechtach brach bei voller Fahrt Ippis

Gepacktrager. Man horte nur noch Reifenrut-
schen, denn die Satteltaschen hatten das Hin-
terrad voll blockiert. Poldi gelang es gerade
noch durch einen kurzen Schlenker einen Sturz
zu vermeiden. Im Stehen rollend ging es fr Ippi
ins Dorf, wo sich zum Gliick ein super Radladen
befand. Wir waren eh schon so spét dran, das
storte Ippi jedoch nicht, denn er lieR sich auch
gleich noch die Bremsen erneuern. Er hat Ner-
ven wie Bandnudeln.

In Nabburg verabschiedete sich Sven Rich-
tung Heimat, er hatte noch GroReres in Frank-
reich vor. Albert, der in Weiden dazu kommen
wollte, wurde informiert und er besorgte schon
einmal ein Hotel flir uns. Von Peter war nichts
mehr zu sehen oder zu hdren, eine echte Pfeife.
Wir unternahmen noch eine kurze Stadtbesich-
tigung in Nabburg und dann ging's weiter Rich-
tung Weiden. Es wurde immer spéter und wir
hatten eigentlich unsere geplanten 80 km schon
gefahren. Ich wollte auf dem direkten Weg nach
Weiden fahren, aber Ippi setzte noch einen
drauf und fand noch eine MTB-Spezialstrecke
fur Poldi und mich. So wurden aus den 80 km
nun 136 km und statt 16.00 Uhr wurde es 19.00
Uhr, als wir ankamen. Albert hatte - Gott sei
Dank - schon die Zimmer klar gemacht und
Peter wurde nicht mehr gesehen. Leider hatten
wir keine Zeit mehr, den oberen Markt von Wei-
den mit dem alten Rathaus zu besichtigen.

Dienstag, Tag 4

Start 9.30 Uhr, es regnet leicht in Weiden,
wir fuhren an der Waldnaab entlang bis Win-
discheschenbach, der Stadt des Zoiglbiers. Hier
haben Biirger ein eigenes Braurecht und kdnnen
ihr eigenes Bier (Zoigl) verkaufen. Da das Wet-
ter nicht so toll war, entschieden wir uns, das
Geozentrum mit dem tiefsten Bohrloch Europas,
9101 Meter, zu besichtigen. Hier nahmen wir an
einer Fihrung mit Filmvortrag teil.

Als es zu regnen aufhérte, fuhren wir wei-
ter bis Marktredwitz. Albert war begeistert, da

64



BMW Radsport-Magazin | 2018
]

er als Geograph noch sein enormes Wissen
mit einflieRen lassen konnte. Wegen dieser
Verspatung fuhren wir dann etwas schneller,
um Hof noch vor der Dunkelheit zu erreichen.
Hier fanden wir ein tolles Hotel und bekamen
auch noch einen Tipp fiir ein gutes frankisches
Lokal.

Mittwoch, Tag 5

Start 9.00 Uhr, das war ein friiher Start, aber
Ippi musste noch einmal in den Radladen. So
fuhren Poldi, Albert und ich ohne Ippi los.

Ohne Ippi hat es auch mal mit der Zeitpla-
nung geklappt, und wir waren schon um 16.30
Uhr in Coburg am Marktplatz. Coburg ist die
Stadt der vier Schldsser und der besten Brat-
wurst auf unserer ganzen Tour. Diese wird nach
alter Tradition auf Kiefernzapfen gegrillt und darf
deshalb nur bis 18.00 Uhr auf dem Marktplatz
verkauft werden, da sonst wegen des Rauchs
die Anwohner ihre Fenster nicht 6ffnen konnen.

Unterwegs gab es eine wunderschéne
Strecke an der Rodach entlang bis Kronach.
Beim Mittagessen in Kronach gab es einen hef-
tigen Regenschauer und wir mussten ins Lokal
flichten.

Als die Sonne wieder die Herzen erwarmte,
konnten wir weiter bis Mitwitz fahren, wo wir Poldi
seinem Schicksal iberlieRen. Poldis Frau Hilde-
gard war mit dem Auto nach Mitwitz gekommen,
um eine gemeinsame Freundin zu besuchen,
und Poldi wieder mit nach Hause zu nehmen.
Ippi hatte seine Extratour mit Abkirzung solo
gemacht und kam erst um 18.00 Uhr ins Hotel.

Donnerstag, Tag 6, Ruhetag in Coburg
Poldi, Hildegard und ihre Freundin Heidrun
holten uns mit dem Auto ab und wir fuhren
nach Kloster Banz und Vierzehnheiligen. Den
Wallfahrtsort kannte ich bisher nur von den
Erzahlungen meiner GroBmutter. Die Coburger
Bratwurst musste wiederum herhalten. Ippi,

Marktplatz in Coburg mit Prinz-Albert-Denkmal
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Albert und ich besuchten auch noch die Feste
Coburg, wo auch Luther einige Zeit gelebt hatte.
Paul aus Frankfurt war inzwischen auch im
Hotel angekommen. Am Abend trafen wir uns
noch mal mit allen in einem Lokal und verab-
schiedeten Poldi, Hildegard und Heidrun.

Freitag, Tag 7

Start mit Paul, Ippi, Albert und mir. Paul
hatte sich vor ein paar Tagen ein neues Navi
gekauft und wollte es nattirlich gleich auspro-
bieren. So fuhren wir mit Navi und MTB-Einstel-
lung nach Neustadt an der Saale. Wir konnten
das erste Mal fahren, ohne standig auf die Karte
schauen zu missen. So hielten wir die geplan-
ten km ein und waren das erste Mal gemeinsam
um 16.00 Uhr am Zielort in Neustadt und das bei
90% unbefestigten Wegen.

Leider war es durch die Rhon den ganzen
Tag bewdlkt und es hat éfters leicht genieselt.
Vor Neustadt wurde es dann schéner und die
Sonne kam raus. In Neustadt war Pfifferlings-
fest, auf dem Marktplatz standen Zelte und es
spielte auch eine Blaskapelle. Zu Essen gab es
viele tolle Gerichte mit Pfifferlingen und dazu
das gute Neustadter Bier.

Unser Hotel, eine ehemalige Brauerei, war
recht urig, mit einem groflen alten Innenhof.

Samstag, Tag 8
Nach dem Friihstlick verabschiedete sich
Albert, und wir waren nur noch zu dritt.

Sonntag, Tag 9

6. Start in Elfershausen und ab Hammel-
burg an der Saale entlang bis Gemiinden. Dann
weiter am Main entlang bis nach Wertheim, wo
die Tauber in den Main miindet. Da es immer
am Fluss entlang ging, waren es am Abend nur
180 hm. Die Strecke gehdrt zur ,Romantischen
Stralke*, die von Wiirzburg nach Fissen flhrt.
Eine sehr schone Strecke mit netten mittelalter-
lichen Ortchen.

Montag, Tag 10

Von Wertheim aus ging es entlang der Tau-
ber bis Rothenburg. Bei Tauberbischofsheim
verabschiedeten wir Paul, der an diesem Tag
noch mit dem Fahrrad nach Hause fuhr. Ippi und
ich kamen gegen 17.00 Uhr in Rothenburg an.

Rothenburg ist natirlich sehr touristisch,
und es wimmelt von Asiaten, Amerikanern und
Besuchern aus aller Herren Lander.

Ich suchte noch das Hotel ,Zum roten Hahn*,
wo ich als Kind mit meinem Vater (ibernachtet
hatte. Hier wurden damals noch nachts die
Schuhe geputzt, das hat mich sehr beeindruckt.
Das Hotel gibt es sogar heute noch. Im Hotel
Eisenhut bekamen wir ein ruhiges Zimmer und
machten uns auf die Stadt zu erkunden.

Dienstag, Tag 11

Ippi verabschiedet sich wie geplant. Da Nor-
bert kurzfristig abgesagt hatte, war ich jetzt
ganz alleine. Eigentlich wére heute ein Ruhetag
gewesen, so schaute ich mir noch etwas an. So
gegen Mittag hatte ich genug vom Christkindl-
markt in Rothenburg und fuhr weiter die roman-
tische StraBe entlang nach Nérdlingen.

In Nordlingen, der Stadt im Nordlinger Ries
mit der komplett erhaltenen Stadtmauer, bekam
ich beim Kirchenwirt noch ein Zimmer. Da der
Kirchenwirt direkt gegeniiber der Kirche lag,
hatte ich in der Nacht das Glockenlduten aus
erster Hand und war jede Viertelstunde auf
neuestem Stand.

Mittwoch, Tag 12

Ich fuhr schon den zweiten Tag alleine und
fand auch keine Mitfahrer in meine Richtung.
Die gute Form erlaubte es mir aufs Tempo zu
driicken. Bis Donauworth ging es ganz gut,
aber danach kamen viele Baustellen, und ohne
Paul’s Navi wurde es kompliziert. Ich brauchte
einen Lechlibergang nach Osten, den ich auch
mit dem Fahrrad fahren konnte.

Nach  mehreren  Fehlversuchen  auf
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Kleine Brotzeit von Egons Schwester

AutostraBen fand ich einen Ubergang bei einem
Stauwerk. An diesem Tag fuhr ich noch bis
Schrobenhausen. Ich hatte auch gleich nach
Hause fahren kénnen, aber nach 111 km hatte
ich keine Lust mehr.

Donnerstag, Tag 13

Heute ging die letzte Etappe bis nach
Hause. Es waren nur noch 50 km, also wie ein
Heimspiel. In die Karte musste ich nicht mehr
schauen, denn ich kannte ja die Orte von unse-
ren Trainingsfahrten. So war ich schon vor Mit-
tag zu Hause, wo mich meine liebe Frau freudig
empfing.

Alles in allem war es wieder eine sehr schone
Tour mit vielen schénen kleinen Stadtchen, und
viel Spaf hatten wir auch. Es wurde zwar nicht
die komplette Tour, die ich vorhatte, aber es wur-
den immerhin 1102 km und 7641 hm.

Egon und Ippi
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Rothenburg ob der Tauber
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Ergebnisse 2017

Clubmeisterschaft Rennen 2017

Nr. Datum Rennen Distanz

2 30.04.2017  Einzelzeitfahren Hofoldinger Forst 13,8 km
1) Schober Wolfgang - 18:27,0 ... 2) Schworm Felix - 18:41,0 ... 3) Mattes Thomas - 19:09,0 ...
4) Knupe Jirgen - 19:37,0 ... 5) Dominguez Jacobo - 20:13,0

4 16.05.2017  Bergzeitfahren Schaftlarn 2km/2,5km
1) Schworm Felix - 08:58,0 ... 2) Janz Thomas - 09:53,0 ... 3) Dominguez Jacobo - 10:10,0 ...
4) Mattes Thomas - 10:32,0 ... 5) Weinert Sebastian - 10:42,0

6 30.05.2017  Bergzeitfahren Sudelfeld 41 km/330 Hm
1) Schworm Felix - 12:58,0 ... 2) Kurzeder Sven - 14:32,0 ... 3) Raith Patrick - 15:28,0 ...
4) Ehrmann Oswald - 16:24,0 ... 5) Kroll Sebastian - 16:44,0

8  23.06.2017  Bergsprint Miinsinger Berg 1,6 km /90 Hm
1) Schworm Felix - 03:40,0 ... 2) Janz Thomas - 03:51,0 ... 3) Brunies Falko - 04:00,0 ...
4) Raith Patrick - 04:01,0 ... 5) Frisch Felix - 04:13,0

10 05.09.2017  Einzelzeitfahren Steinbach 26,5 km
1) Schober Wolfgang - 35:36,0 ... 2) Mattes Thomas - 36:31,0 ... 3) Knupe Jiirgen - 37:43,0 ...
4) Hiltl Peter - 37:56,0 ... 5) Janz Thomas - 38:01,0
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Ergebnisse 2017

Clubmeisterschaft 2017

Platz AK Name Rennen Gesamtpunkte

N

S2 Schober Wolfgang 145

IS

S3 Knupe Jlrgen 9 121

»

H Raith Patrick 6 93

(o]

S3 Legner Stefan 7 86

—
o

H Frisch Felix 5 65

—
N

S2 Ehrmann Oswald 3 47

N
=

S3 Schleicher Bernd

—
»

H Wiistner Christoph

—
(o]

S3 Kroll Sebastian

N
o

S2 Gugel Stefan

N
N

S3 Unterholzner Gerhard

N
w

H Weinert Sebastian

N
(o)}

S3 Weis Zdenek

N
o
I

Tremel Frank

w
S
O

Brunnbauer Lisa

]
[=}
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Ergebnisse 2017

40. BMW Vierer-Mannschaftszeitfahren - 17.09.2017 auf dem BMW-Testgeldnde in Aschheim

Platz Start-Nr. Team Gesamtzeit

N

24 Audi Connect 01:27:14

IS

17 Team Veloclub Ratisbona 01:27:39

»

18 Gaubodenapotheker 01:30:42

(o]

15 Porsche Radsport 01:31:12

—
o

16 Lechner Kunststofftechnik RSC 01:32:22

—
N

12 Team Holzbau Achter 01:32:43

N
=

7 Rohde & Schwarz 01:35:51

—
D

11 EPA 01:37:41

—
(o]

Daltons Deluxe 01:41:59

N
o

BMW Radsport 01:49:43

N
[\
S

Liqui-Tech 01:43:15

N
S

TV Miltenberg / Team SMT Maschinen DNS

N
(o)}

RG Chiemgau DNS

7

N
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Termine 2018

Datum Veranstaltung

03.04.2018 Start wochentliche Di.-Rennrad-Ausfahrten Miinchen Nord,
ab Ruderregattastrecke, Oswald Ehrmann

06.-08.04.2018  Colnago Bike Festival mit Granfondo und Randoneur

14.04.2018 Tour durch den Stdosten Minchens, ca. 140 km, mit Ippi
19.04.2018 Clubtraining - Einzelzeitfahren auf der Olympiastra3e, 18:00-19:00 Uhr

27.04.-07.05.2018 Ippi‘'s Saisonvorbereitung, Sudportugal

01.05.2018 Bayr. Meisterschaft EZF in Weiden i.d.O.

17.05.2018 Clubtraining - Bergzeitfahren in Schéftlarn tber 2,3 und 2,5 km, 18:00-19:00 Uhr
27.05.2018 Granfondo Marcialonga / Predazzo Dolomiten

27.05.-01.06.2018 Rennradreise ins Piemont, Region Dogliani, Cuneo

29.05.2018 Clubtraining - Einzelzeitfahren in Steinbach, 26,6 km, 18:00-19:00 Uhr

09.-14.06.2018  Tree Peaks Bike Race, unsupported, von Wien nach Nizza, 1.500 km/22.000 Hm

10.06.2018 Granfondo Eddy Merckx, Trentino

24.06.2018 Dreilandergiro Nauders

28.06.2018 Clubtraining - Bergzeitfahren am Kesselberg, 18:00-19:00 Uhr

30.06.2018 Traditionelles Sommerfest im Deutschen Kanuclub an der Thalkirchener Bricke,
ab 15:00 Uhr (Termin noch nicht bestatigt!) (*)

-
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Termine 2018

Datum Veranstaltung

01.07.2018 Maratona dles Dolomites

10.07.2018 Clubtraining - Einzelzeitfahren in Ebertshausen, 18:00-19:00Uhr
14.115.07.2018  24-h-Kelheim

27.07.-07.08.2018  Ippi‘'s Tour am Inn ,Von der Quelle bis zur Miindung*

29.07.-12.08.2018 Transcontinental Race, unsupported, von Geraardsbergen nach Meteora,

4.000 km/40.000 Hm

29.07.2018

Arber-Radmarathon

15.08.2018 Dachauer Altstadtkriterium

22.08.2018 Masters Cycling Classics Einzelzeitfahren, St. Johann i.T.

01./02.09.2018  3-Lander-Giro-Vereinsausfahrt / 168 km, 3300 Hm, mit Sven

02.09.2018 Otztaler Radmarathon

08.09.2018 33 Runden von Weissach, Treffpunkt: Porsche/Weissach, Beginn 9:30 Uhr

15.09.2018

23.09.2018

08.12.2018

Einzelzeitfahren ,King of the Lake" am Attersee

41. BMW Vierer-Mannschaftszeitfahren (iber 70 km,
Start 11:00 Uhr auf dem BMW-Testgelande in Aschheim

Jahresabschlussfeier,
neue Gaststatte wird auf unserer Homepage bekannt gegeben (¥)

Get together

Clubtraining Zeitfahren BMW Radsport

(*) Termin und Details bitte unbedingt auf unserer Homepage prifen!
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